SEXUELLE GEWALT AN MADCHEN UND JUNGEN

>

MINISTERE DE LA FAMILLE




o




Herausgeber:

Ministére de la Famille
t2-14, avenue Emile Reuter
L-2919 Luxembourg

Folgende Personen haben bei der Gestaltung
dieser Broschiire mitgewirkt:
* Jean-Marie BAULER, avocat-avoué,
président de I'a.s.b.l. "Neit Liewen"
* Fernand BOEWINGER, psychologue, psychothérapeute,
centres socio-éducatifs de |'Etat
* Detlef KNEISSIG, assistant social
* Andrea LEHNART, psychologue
Mouvement luxembourgeois pour le Plarming Familial et I'Education Sexuelle
* Mill MAJERUS, licencié en sciences familiales et sexologiques,
conseiller de Gouvernement, Ministére de la Famille
* Danielle MEDERNACH, psychologue,
centres socio-éducatifs de |'Etat
* Giséle MEDINGER, licenciée en sciences hospitaliéres,
chargée de direction de 'a.s.b.1. "Neit Liewen”
* Dr Marie-Paule MOLITOR-PEFFER, médecin-gynécologue,
Mouvement luxembourgeois pour le Plarming Familial et I'Education Sexuelle
* Gilbert PREGNO, psychologue, thérapeute familial, chargé de direction
Fondation Karmerschlass Suessem, formateur a "nstitut d'Ftudes Systémiques
* Yolande SCHMIT, secrétaire de rédaction
* Dr Roland SELIGMANN, médecin-pédiatre, président de I’Association
Luxembourgeoise pour la Prévention des Sévices & Enfants (ALUPSE)
* Karin WEYER, psychologue, Ministére de la Promotion Féminine

Titelseite: GALI

CESIJE ASBL
Centre d’Etudes sur la Situation
des Jeunes en Europe
LUXEMBOURG



Vorwort

Sexuelle Gewalt an Mddchen und Jungen
= Zahlen und Fakten

KindesmiBbrauch

Sexueller MiBbrauch
- Ein gesellschaftliches Problem

Eine banale Geschichte
Alarmsignale beim sexuell miBbrauchten Kind
Warum schweigt das Kind ?

Der Umgang mit dem sexuell
miBbrauchten Kind

Erste Momente mit sexuell miBbrauchten
Kindern in einem sozialen Institut

KindesmiBbrauch und der Leidensweg
der Familie

Auf der Suche nach dem Schmerz:
Ausschnitt aus einem therapeutischen Gesprich

Sexualstraftater
Sollte man Strafantrag stellen?

[ch sag nein; Priventionsarbeit
mit Mddchen und Jungen

Sexualrechte der Kinder - Erziehung zu freien
und liebenswerten Menschen

Bibliographie

Wichtige Adressen



F achleute nennen erschreckende Zahlen, wenn von
sexuellem MiBbrauch die Rede ist. Sexuelle Gewalt an
Kindern — besonders an Madchen — scheint, statistisch’
gesehen, fast schon banal zu sein. Und doch sind die

Folgen filr die Opfer furchtbar.

Der Anspruch auf Schutz gegen seelische, sexuelle und
physische Ubergriffe gehért zu den unverduBerlichen
Grundrechten vor allem der Kinder und Jugendlichen.
Von daher sind wir gefordert in unserer Verant-
wortung als Eltern, Erzieher, Arzte, Sozialarbeiter,

Lehrer oder Politiker.

Effiziente und kompetente Hilfe steht vorerst den
Opfern zu. GewiB sind hierbei spezifisch qualifizierte
Therapeuten, Richter und Pidagogen gefordert. Deren
Engagement allerdings entldBt alle anderen nicht aus
ihrer Verantwortung: Eltern, Nachbarn, Verwandte,
Lehrer, Vereinsverantwortliche oder andere Erwach-
sene, die dem Kind als mggliche Ansprechpartner zur

Verfligung stehen.

Eine wesentliche Aufgabe ist die Prdvention. Die
Diskussion zum Thema der sexuellen Gewalt zeigt, daB

dabei zwei Anliegen zu beachten sind. Eltern, Lehrer



und Erzieher sollten sich verstarkt um eine Sexualer-
ziehung ihrer Kinder und Schiiller bemiihen. Die Beja-
hung der Sexualitat, Dialog und Partnerschaft, der
Verzicht auf Gewalt, Selbstliebe und Selbstwert-
schitzung, der verantwortliche Umgang mit seiner
Sexualitat, die Gleichwertigkeit der Geschlechter sowie
der Respekt vor sexuellen Minderheiten sind hierbei

unverzichtbare Aspekte.

Sexuelle Gewalt (hauptséchlich gegen Frauen) und die
Tendenz sie zu banalisieren erfordern auch einen
gesellschaftlichen Wandel, das Hinterfragen gangiger
Sitten und Brduche im Umgang mit Frauen, Kindern,
Alten oder Fremden. Individuelle Gewalt gedeiht in

einem sozialen Umfeld struktureller Machtverhdltnisse.

Experten unterstreichen seit vielen Jahren das Ausmag
des Problems. Die rezenten und in der Presse groB
herausgebrachten Skandale um Kinderschiander haben
die breite Offentlichkeit sensibilisiert. Positiv hierbei
ist sicherlich die gesteigerte Bereitschaft, ein-
schneidende MaBnahmen zu ergreifen. Negativ ware
der Trend hin zur "Hexenjagd”, zu unberechtigten
Verdichtigungen, zur vorschnellen Aburteilung und

Aussonderung Verdachtiger, zur undifferenzierten

Vermischung unterschiedlicher Probleme.

Gefordert sind die Helfer nicht nur in ihrer Arbeit mit
den Betroffenen, sondern auch im respektvollen
Umgang miteinander. Ansonsten besteht das Risiko,
daB das Engagement fiir Machtlose und Misbrauchte
ausartet zum neuen wmenschlich degradierenden

Machtspiel.

Danken mdchte ich allen Mitarbeitern dieser zweiten
Auflage des Heftes liber den sexuellen MiBbrauch. Mit
ihren Beitrdgen richten sie sich an ein breiteres
Publikum, an Eltern, Lehrer, Erzieher, Arzte, Sozial-
arbeiter. In geraffter Form werden Informationen ver-
mittelt, Einblicke ermoglicht, konkrete Aktionen ange-
regt. Unverzichtbar ist der Verweis auf weiterfithrende

Literatur.

Ich will nicht schlieBen, ohne den Frauen und Mannem
in Luxemburg Anerkennung und Respekt zu zollen, die
seit Jahren groBartige Arbeit leisten im Dienst miB-

brauchter Kinder und Jugendlicher.

Marie-]osée JACOBS

Familien- und Frauenministerin



SEXUELLE GEWALT
AN MADCHEN UND

JUNGEN = ZAHLEN
UND FAKTEN

Was ist sexueller MiBbrauch?

Sexueller MiBbrauch ist kein Sexual- sondern ein
Gewaltdelikt.

Sexueller MiBbrauch beginnt dort, wo ein Erwachsener
seine Macht und Autoritdt und die Unwissenheit, das
Vertrauen und die Abhangigkeit eines Madchens oder
Jungen ausnuizt, um seine Bedlrfnisse nach
Sexualitit, Nahe, Macht und Kontroile auszuleben.

Dazu gehdren:

= das Kind zur eigenen sexuellen Erregung anzufassen
oder sich von ihm beriihren zu lassen,

* das Kind zu zwingen oder zu liberreden, ihn nackt zu
betrachten oder bei sexuellen Aktivititen zuzusehen,

* das Kind fir pornographische Zwecke zu benutzen,

- den Intimbereich des Kindes zu beriihren zur eigenen
sexuellen Erregung,

* oder es zum vaginalen, oralen und analen Verkehr zu
Uberreden oder zu zwingen.

Sexueller MiBbrauch kann als ein Kontinuum betrach-
tet werden. Auf der linken Seite befinden sich einma-
lige Obergriffe ohne kérperkontakt durch Fremdtéter.
Weiter rechts befinden sich dann Obergriffe mit
Kérperkeontakt (einmalig; wiederhott) durch Bekannte
oder Verwandte. Bis hin zu regelmaBigen Vergewalti-
gungen. Die Folgen sind meist schwerwiegender je
weiter rechts sich die Tat auf dem Kontinuum befindet.
Desweiteren ist zwischen Fremdtétern und Familien-
angehdrigen als Tater zu unterscheiden. Je naher der
Tater dem Kind steht, um so eher wird er das Kind wie-
derholt miBbrauchen, und um so schwerer ist es fiir
das Kind das Schweigen zu brechen (Abhingigkeits-
verhiltnis).




Zahlen und Fakten

Fir Luxemburg gibt es nicht ausreichend Zahlen-
material, um gesicherte Aussagen treffen zu kénnen.
Auch in anderen Lindern ist das Zahlenmaterial noch
diirftig, dennoch gelten folgende Zahlen als gesichert:

Die Opfer:

lede 3. bis 5. Frau erfdhrt in ihrer Kindheit sexuellen
MiBbrauch (mit Kérperkontakt). Werden Fille sexuel-
ler Gewalt ohne Korperkontakt (z.B. bei sexuellen
Aktivitdten zusehen miissen oder das Zeigen von por-
nographischem Material usw.) hinzugezihlt, so liegt
die Zahl der Betroffenen nochmals deutlich héher.

Das Verhdlinis der Opfer nach Geschlecht liegt bei 1:3,
d.h. auf einen betroffenen Jungen kommen 3 betroffe-
ne Mddchen. Anders ausgedrickt werden Madchen
dreimal haufiger Opfer von sexuellem MiBbrauch als
Jungen.

Das Alter der Opfer:

Ein Mythos, der auch heute noch existiert, besagt, dan
nur Mddchen in der Pubertat sexuell ausgebeutet wer-
den. Tatsache ist jedoch, daB Madchen und Jungen in

jedem Alter Opfer werden konnen. Das Bundes-
kriminalamt in Deutschland geht davon aus, daB in
ca. 8% der angezeigten Fille die Opfer der Alters-
gruppe bis zu 6 Jahren angehdren; ca. 17% waren bei
der ersten Tat bis zu 8 Jahre alt; 22% waren 8-10 Jahre
alt und 53% 10-14 Jahre alt {vgl. Baurmann 1982),

Die Tater:

Untersuchungen zur Folge sind die Tater zu 95%
Ménner. In den meisten Féllen kennt das Opfer den
Tater. Nur in ca. 6% der Félle handelt es sich um
Fremdtiter, die dem Opfer nicht bekannt sind. Die
Téter gehdren allen gesellschaftlichen Schichten an.

Je enger die soziale Bindung zwischen dem Téter und
dem Opfer, desto intensiver, gewalttdtiger und langer
andauernd ist der sexuelfe MiBbrauch.

Andrea LEHNART
Karin WEYER



KINDESMISBRAUCH

"Mike, 7 Jahre alt, kannte seit seiner Geburt nur wenig
Freude. Sein Vater verlie die Mufter, noch wéhrend
der Schwangerschaft. Mike ist abwechselnd von seiner
Mutter, seiner GroBmutter, von diversen Pflegemiit-
tern und Freundinnen seiner Mutter betreut worden. Er
hat viele Bekanntschaften gemacht und viele Tren-
nungen erlebt und konnte niemals eine dauerhafte
Beziehung zu Menschen aufbauen. Seine Kindhelt war
gepragt durch stindige Improvisation, die durch
unzihlige Ortswechsel, lange Phasen des Alleinseins,
wenig Kontakte mit einflihlsamen Erwachsenen und
anderen Kindern gezeichnet waren. Geschrei, Konflikte
und Chrfeigen waren an der Tagesordnung. Er wurde
dreimal ins Krankenhaus eingeliefert als er noch ganz
klein war: einmal wegen Wassermangels, dann wegen
einer Brandwunde am GesdB und neulich wegen einer
Lungenentziindung. Zu dem kommen die neuen
Anforderungen in der Schule. Zum Gliick gibt es Jean.
Er ist nett, er kiimmert sich um Mike, bringt ihm
Geschenke mit, er spricht mit ihm, nimmt ihn mit ins
Disney Land und hilft ihm bei den Hausaufgaben...

Das ist die Geschichte von Mike. Mike kénnte auch
Sabrina, Mario oder Marie heien. Das Treffen mit dem
Titer hitte zu einem anderen Zeitpunkt stattfinden
kénnen, ein paar Jahre friher oder spéter. Da das Kind
seit seiner Geburt in eine Opferrolle gedringt wurde
hat es auch jetzt keinen Grund mit seinem Leben
zufrieden zu sein. Es hat so gut wie nur schlechte
Erfahrungen gemacht und niemals hat ein
Erwachsener etwas an seinem traurigen Alltag verdn-
dert, Vielleicht mischte sich das ein oder andere Mal
ein Arzt oder ein Sozialarbeiter ein, dies hat aber
weder im Wesentlichen etwas verdndert noch
Hoffnung auf eine bessere Zukunft gegeben.

Mike ist traurig, und im weitesten Sinne des Wortes
schlecht behandelt worden. Aber auch Mike hat
Tréume, ein Bediirfnis nach taglicher Liebe. Er ist zer-
brechlich. Die Begegnung mit Jean ist nicht zufdllig.
Jean weiB, wie man Opfer ausfindig macht. Mike
gehort zu den Kindern, die niemals nach Hilfe fragen




werden. Kinder, die keine Erwachsenen haben, die
Himmel und Hélle in Bewegung setzen wiirden, um
ihren Sohn oder ihre Tochter vor Gefahren zu schiitzen.
Mikes Eltern sind vielleicht sogar dankbar, daB eine
liebe Person sich um ihm kilmmert. Auf diese Weise
kdnnen sie sich frei fiihlen, ihre eigenen Wege gehen,
und sich mit anderen Erwachsenen treffen.

Unsere Gesellschaft kennt viele Mike's oder Sandra's.
Unerwiinschte Kinder, zerriittete Beziehungen, uner-
fahrene Eltern auf der Suche nach Liebe, aber unfihig
sie selbst zu geben. Oft haben sie finanzielle Probleme,
sind sozial isoliert und schimen sich Hilfe von
AuBenstehenden anzunehmen.

Ihre Kinder leiden schon sehr friih, und oftmals schon
lange bevor Erzieher in Kindertagesstitten, Lehrer in
den Schulen oder Nachbarn es bemerken und das
grofie Schweigen brechen. Diese Kinder leiden einsam.
Frithe Merkmale eines MiBbrauchs sind z.B.: banale
Krankheiten, kleine Unfille, Sprachstérungen und
Allergien, die so gut wie immer banalisiert werden
nach dem Motto "Das wird schon werden, das ist nicht
so schlimm”. Darliber hinaus scheinen diese
Behandlungen oft ausreichend zu sein, um die
Symptome zu unterdriicken.

Betrachtet man das Krankheitshild eines solchen
Kindes, spricht es Bande. Die Kinder wurden in der
Regel kérperlich vemachldssigt. Oft handelt es sich um
Inzest oder Vergewaltigung durch einen Fremden.
Opfer sind sowoh! Madchen wie Jungen.

Fiir diese Kinder ist der sexuelle miBbrauch nur eine
weitere Aggression in einem ungliicklichen Leben und
das Risiko in dieser Opferrolle zu bleiben ist sehr groB,

Der Kampf gegen den sexuellen MiBbrauch fordert
sich fiir diese zerbrechlichen Kinder einzusetzen.
Priventionsprogramme, die zum Ziel haben, den
Kindern das Nein-Sagen beizubringen und damit sich
selbststindig an bestehende Hilfsstrukturen zu wen-

den, verfehlen jedoch diese Zielgruppe. Es miissen
VorbeugungsmaBnahmen entstehen die jungen Mit-
tem die in Schwierigkeiten sind gezielt helfen, die
Probleme ihrer Kinder friiher und besser zu erkennen
und zu meistern anstatt sie maBlos herunterzuspielen.
Es geht also hier nicht um Kontvolle sondern um kon-
krete Hilfe.

Sexueller miBbrauch ist nicht immer ein kriminelles
Verbrechen oder eine Schicksalsfilgung. Es ist oft eine
Begegnung zweier ungliicklicher Menschen die leiden.
Ich persdnlich leide darunter, immer wieder
Kleinkinder mit dhnlich traurigen Erfahrungen zu fin-
den und dabei feststellen zu miissen, ihnen keinen
besseren Ausweg bieten zu kdnnen.

In Luxemburg sehe ich mindestens 20 vernachldssigte
Kinder im Jahr, vor allem Kinder luxemburgischer
Eltern. Die internationale Literatur zeigt uns, daB nur
solche Praventionsprogramme sinnvoll sind, wenn die
werdenden Miitter, sowie junge Eltern, sofern sie sich
in einer schwierigen Lage befinden, nach der Geburt
angesprochen und betreut werden. Meine Uberzeu-
gung ist, daB ein effizienter Kampf gegen den sexuel-
len MiBbrauch damit beginnt, oft auftretende
Situationen zu erkennen und durch stdndige Anstren-
gungen den Eltern sehr friih zu helfen, bevor die
Tragddie ihren Lauf nimmt. Es gibt zu diesem Zweck
eine ganze Reihe von bekannten Indikatoren in der
Literatur, die es uns erfauben, Risikogruppen in der
Gesellschaft zu bestimmen. AuBerdem gibt es eine
ganze Reihe Erfahrungswerte aus dem Ausland, von
denen wir lernen kdnnen.

Dr. Roland SELIGMANN



Sexueller MiBbrauch von Kindern ist kein neuzeitliches
Phianomen. Geschichtliche Zeugnisse berichten iiber
sexuelle Gewalt gegen Kinder, sei es bei den
Summerern, den alten Griechen, im Mittelalter, vor 100
Jahren oder in den letzten Jahren.! Neu ist, daB durch
die neue Frauenbewegung angeregt, das Schweigen
gebrochen wurde, und das AusmaB der Gewalt sicht-
barer wird.

Es wird deutlich, daB es sich bei sexuellem MiBbrauch
von Midchen und Jungen nicht um Einzelfalle handelt.
Den Betroffenen muB individuell geholfen werden,
doch darf dabei die gesellschaftliche Dimension nicht
aus den Augen verioren werden. Britta Woltereck
schreibt dazu: "Die Beschdftigung mit dem Thema”
sexuelle Gewalt "hat eine palitische Dimension, da es
dabei auch um die Aufdeckung gesellschaftlicher
Strukturen geht, die sexuelle Gewalthandlungen
erméglichen und verfestigen. Sie berlihrt in einem
hohen MaBe Strukturen wie Herrschaftsverhilinisse,
Unterdriickungsmechanismen und Autoritdtsgléubig-
keit zwischen Starken und Schwachen.”2 Sexueller
MiBbrauch ist also immer auch ein MachtmiBbrauch
von Erwachsenen {meist Mdnnern) gegenilber Kindern
{meist Mddchen). Der michtigere Erwachsene nutzt
seine Position und seine Uberlegenheit aus, um ein
Midchen oder einen Jungen sexuell auszubeuten.
Wenn Manner Mmidchen mibrauchen, dann kommt zu
der Erwachsenen-Kind Hierarchie noch die (immer
noch existierende) Geschlechterhierarchie hinzu.

Die gesamte Auseinandersetzung zum sexuellen MiB-
brauch muB auf dem Hintergrund der existierenden
Gesellschaftsstruktur gesehen werden. Diese wird u.a.
von Feministinnen als Partriarchat bezeichnet, also eine
Vorherrschaft der Manner und dem, was als mannlich
gilt, iiber Frauen und dem, was als weiblich gilt. Sosind
z.B. die Behaupiungen, daB es sich bei sexueliem
MiBbrauch lediglich um Phantasien der Kinder handelt
oder, daB die Miitter die eigentlich Schuldigen sind (da
sie ihre Téchter und Séhne nicht schiitzen), als Versuche
zu werten die Tater zu entschuldigen.




Genauso wie die Ursachen haben auch die Folgen von
sexualisierter Gewalt gegen Mddchen und Jungen eine
gesellschaftliche Dimension. Von Ursula Wirtz 3 wer-
den die Folgen von wiederholtem sexuellen MiBbrauch
mit den Folgen, von denen KZ-Uberlebende berichten,
verglichen. So gibt es Gemeinsamkeiten "zwischen
den Uberlebenden der riesigen Konzentrationslager,
errichtet von Tyrannen, die iiber Vélker herrschien,
und den Uberlebenden der kleinen, versteckten
Konzentrationslager, errichtet von Tyrannen, die liber
ihre Familien herrschen.”+

Zum SchluB mdchte ich noch darauf hinweisen, daB
auch die Aufdeckung, oder besser das Verhindern der
Aufdeckung von sexuellem miBbrauch, eine Geschich-
te hat, die im gesellschaftlichen Kontext zu betrachten
ist. In den letzten 100 Jahren folgten immer wieder auf
Zeiten intensiver Forschungstatigkeiten Zeiten, in
denen das Thema in Vergessenheit geriet. Eine zentra-
le Stellung bei der Verdrangung des Problems kommt
Sigmund Freud, dem Begriinder der Psychoanalyse,
ZU. S. Freud erkannte, daB seine 18 ersten Klientinnen
alle von sexuellem MiBbrauch durch ménnliche, nahe
Verwandte betroffen waren. Anfangs glaubte Freud
den Berichten seiner Patientinnen. 1897 widerrief er
diese Erkenntnisse und behauptete, von da an, daB es
sich um Phantasien handele, und die Kinder die
Erwachsenen verfilhren wollten.s Noch heute miissen
sich Opfer von sexuellem MiBbrauch mit den Folgen
von Freud's Widerruf herumschlagen. Es wird ihnen
nicht geglaubt, und sie werden als schuldige hinges-
tellt. Freud, der verschiedenen Auslegungen nach vom
gigenen Vater miBbraucht worden war 6, hatte schein-
bar Angst um seine Anerkemnung als Arzt und
Wissenschaftler und verriet somit die Kinder, die
sexuelle Gewalt erieben miissen. Das Aufdecken von
gesellschaftlichen MiBstanden ist nicht leicht und
erfordert auch heute noch Mut und Standfestigkeit.

Die heutige Situation ist durchaus mit der von vor 0o
Jahren vergleichbar. Den Opfern wird geglaubt,
solange das eigene soziale Umfeld nicht bedroht wird.

Wird das AusmaB jedoch deutlich — sexualisierte
Gewalt gegen Médchen und Jungen kommt in allen
sozialen Schichten vor, auch in der eigenen —, dann
steigt der gesellschaftliche Druck auf die Opfer, und
die " Taterlobby " formiert sich. Dies ist z.Z. in den USA
und in unseren Nachbarlandern zu beobachten.?

Im Sinve einer Verdnderung der Gesellschaft, die
Kinder vor sexuellem MiBbrauch schiitzt und die Tater
zur Verantwortung zieht, ist es auch weiterhin wichtig,
sich parteilich auf die Seite der kindlichen Opfer und
der erwachsenen Uberlebenden von sexualisierter
Gewalt zu stellen.

Karin WEYER

(1) vgl. Dirk Bange: Die dunkle Seite der Kindheit. K&In 1992 (5. )

(2) Britta Woltereck: Ungelebtes lebbar machen. Ruhnmark 1994 (5. 31)
(3} Ursula Wirtz: Seelenmord. Ziirich 198g

(4) Judith Lewis Hermann: Die Narben der Gewalt. Miinchen: 1993 (S. 1)
(5) vgl. Dirk Bange und |udith Lewis Herman

(6) Masson, |. M.: Was hat man div, du armes Kind getan?
Reinbek bei Hamburg, 1984

(7 Ursula Enders: Zart war ich, bitter war’s. 1995
2. Uberar. und erw. Auflage
Louise Armstrong: Der doppelte MiBbrauch.
Reinbek bei Hamburg 1996



EINE BANALE

G

Ein erstes Schuljahr, 12 Mddchen und Jungen, 2. Tri-
mester. Lirmend, wie an jedem Morgen, kommen die
Kinder herein und balgen noch herum, bevor sie ihre
Plitze einnehmen. Das Ubliche, wie an jedem Schul-
tag! Nach und nach wird es ruhiger, und die Lehrerin
kann mit der ersten Stunde beginnen; — heute ist
zuerst Deutsch dran.

Sophie sitzt auffallend ruhig auf ihrem Platz, dabei ist
sie sonst diejenige, die am meisten Ulk treibt und so
manchmal die Klasse stért. An diesem Morgen ist sie
sehr still, mehr als still, ja teilnahmslos. Dies fallt der
Lehrerin auf, und wahrend der Pause fragt sie Sophie,
ob sie krank sei. Kurze Antwort: Nein, mir fehlt nichts.
Das kauft die Lehrerin ihr nicht ab, aber was soll sie
tun. Im Verlauf der weiteren Stunde fallt ihr auf, daB
Sophie geistig gar nicht da ist. Sie stellt ihr eine Frage,
da fangt das Kind an zu weinen und weiB nicht weiter,
Sonderbar, das ist doch so gar nicht ihre Art. Als die
Glocke lautet, renmt Sophie als erste hinaus. lhre
Freundinnen |dBt sie einfach stehen.

Am nichsten Tag sieht Sophie noch blasser aus. Die ist
bestimmt krank, sagt sich die Lehrerin, da miissen wir
etwas unternehmen. Wéhrend der Pause isolierf sich
Sophie ganz von den anderen Kindern. Sie geht auch
der Lehrerin aus dem Weg.

Da stimmt doch was nicht. Die Lehrerin nimmt sich vor,
Sophie nach SchulschluB zu sich zu bestellen. Ungern
folgt die Kleine ihr in das Lehrerzimmer. "Sophie, bitte
sag mir, bist du krank ? Kann ich dir irgendwie helfen?
Soll ich mit dir zu deiner Mutter gehen?” Die Reaktion
des kleinen Madchens ist duBerst heftig: "Bitte, bitte
nicht, es fehlt mir nichts, ich habe nur ein biBchen
Bauchweh.” — "Na dann solltest du doch zum Arzt
gehen.” — "Nein, der kann mir auch nicht helfen, nie-
mand kann mir helfen. Bitte, laB mich nach Hause
gehen.” Die Lehrerin ist perplex. Was nur mit der
Kleinen los ist?




Am nichsten Tag steht Sophie vorzeitig schon vor der
Schule. Die Lehrerin sieht sie von weitem: Wie schlecht
sie heute wieder aussieht! Die Lehrerin ist fest ent-
schlossen, nun der Sache auf den Grund zu gehen.
Ohne sich etwas anmerken zu lassen, nimmt sie Sophie
bei der Hand und sagt: "WeiBt du, wenn du wirklich
Probleme hast, kdnnen wir dir helfen.” Sophie fangt
wieder an zu weinen, "Na siehst du. Dann erzah| mir
doch bitte mal was dich bedriickt.” — "Ich kann nicht.”
= "Was heiBt, ich kann nicht? " — "Das heift, ich darf

nicht.” — "Wieso denn das? " — "Mein Vater hat mir
verboten dariiber zu sprechen.” — "Was ist denn pas-
siert?"” — "Mein Vater hat gesagt, ich sel ein sehr

schlechtes Mddchen, und wenn ich davon erzihlte,
kdme ich ins Heim, er selbst vielleicht sogar ins
Gefangnis.” Sophie schluchzt laut. — "Aber Sophie du
bist kein schlechtes Madchen, wie kann dein Vater nur
so was sagen!” Der Lehrerin wird es langsam mulmig.
Sie bittet eine Kollegin, ihve Klasse fiir sie zu iberneh-
men, und geht mit der Kleinen in einen ruhigen Raum.

Sie ist fest entschlossen, Sophie weiter zu befragen.
"Hat denn dein Vater irgend etwas gemacht, was man
nicht tun soll, etwa geklaut oder sowas?” — "Nein,
nein, er hat etwas mit mir gemacht.” Oh je, denkt die
Lehrerin, genau das habe ich befiirchtet, was mache
ich jetzt? Das Kind scheint Vertrauen zu Haben, nun
heiBt es, die Sache auch bis zum Ende durchzustehen.
Vorsichtig tastet sie sich weiter. “Das was dein Vater
mit dir gemacht hat, hat es dir weh getan? " — "Ja, da
unten.” Das Kind zeigt auf sein Hdschen.

"Um Himmelswillen, das darf doch nicht wahr sein,
das gibt’s ja gar nicht!” Die Kleine schaut sie mit
groBen Augen an: "Siehst du, er hat mir auch gesagt,
daB niemand mir glauben wird. Es ist aber s0.” Sie
beginnt wieder zu weinen. "Doch Sophie ich glaube
dir. Es gibt Vater, die ihre Tochter so anfassen, wie



diese es gar nicht mégen. Und die Vater wissen auch,
daB sie dabei im Unrecht sind. Deswegen hat er dir
verboten, etwas U sagen.” — "Ja, aber Vater hat
gesagt, daB das in Ordnung ist, daB ein Vater das
Recht hat, seine Tochter anzufassen, wo er will und
dann...” die Lehrerin: "Und dann?” — "Und dann hat
er gesagt, daB das fiir mich auch unheimlich schén
sein miisse. Das ist es aber gar nicht. Ich ekle mich vor
mir selbst und vor ihm, ich kann es gar nicht mehr
ertragen.” — "Und deine Mutter? " — "Meine Mutter
merkt von alledem nichts. Die ist ja so beschiftigt mit
dem Baby.” — "Hast du niemand in der Familie mit
dem du reden kénntest?” — "Doch die Oma, aber die
wird mir auch nicht glauben.” — "Also, Sophie, wenn
ich dir glaube, wird die Oma dir auch glauben, sie
liebt dich doch. WeiBt du was? Bitte doch deine Oma
heute nachmittag zu mir. Ich méchte mit ihr reden.
Deine Eltern sind ja so beschiftigt, da ist es einfacher,
die Oma kommt zu mir." — "Aber wenn du mit ihr
darliber sprichst, wird sie mich auch schlecht finden,
oder?” — "Nein Sophie, deine Oma steht gewiB zu dir,
und zusammen werden wir schon etwas unternehmen
kénnen; damit dein Vater aufhdrt, dich zu beldstigen.”
Sophie glaubt nicht so recht daran und ist voller
Angst,

Am Nachmittag kommt die Oma tatsichlich zur
Lehrerin. Aufmerksam hort sie zu. |hr kommt das
Ganze gar nicht so absonderlich vor. *Sie miissen wis-
sen, daB mein Schwiegersohn bereits eine Geschichte
mit seiner Tochter aus erster Ehe hatte. Damals hat er
alles geleugnet, und es wurde dann auch bei der
Scheidung nicht erwdhnt. DaB er dann doch wieder
anfangen wiirde, hdtte ich nicht vermutet. Ich werde
jetzt mit meiner Tochter reden, Der Vater muB aus dem
Haus. Ob meine Tochter dann die Scheidung beantragt
oder nicht, wird sich ergeben, jedenfalls wird die
Kleine beschiitzt werden.”

Fazit dieser Geschichte:

Sophie konnte schnell geholfen werden,

- weil sie friihzeitig Symptome zeigte,

* weil die Lehrerin aufmerksam reagierte,

- weil sie das Kind ansprach und nicht Idcker fieR,
- weil die Oma verstdndnisvoll handelte.

Dem ist in vielen Fillen nicht so,

* weil Kinder schweigen und sich nach auBen nichts
anmerken lassen,

= weil sie keinen Ansprechpartner finden,

* weil sie voll Angst und vom Téter beeinfluBt alles
ableugnen, |

* weil niemand ihnen zuhért und niemand sie ernst
nimmt.

Dr Marie-Paule MOLITOR-PEFFER



Auch wenn miBbrauchte Kinder schweigen, kénnen sie
doch nicht verhindern, daB ihr Kérper und ihre Seele
reagieren und Signale senden, die auf ein trauma-
tisches Frlebnis schlieBen lassen.

Es besteht ein Unterschied zwischen Aggression durch
einen fremden Tater oder MiBbrauch in der eigenen
Familie. Nach dem Angriff eines Fremdtaters wird das
Kind eher in der Lage sein, seiner Familie oder vertrau-
ten Personen dariiber zu berichten und Hilfe zu holen.

Ganz anders ist die Situation, wenn der MiBbrauch in
der eigenen Familie erfolgt, an einem Ort, wo das Kind
sich sicher flihlt und Ndhe und vertrautheit gewohnt
ist. Schon ein einzelner MiBbrauch hinterldBt tiefe
Spuren. Doch hiufiger dauert die MiBbrauchsituation
wahrend Jahren an.

Kurz- und mittelfristige Signale:

Auf der Ebene der Gefiihlswelt:

* Angste, Scham und Schuldgefiihle, MiBtrauen, Ver-
lust des Selbstvertrauens und vor allem des Selbst-
wertgeflihls.

« Allein bleiben wollen, passiv und apathisch, Interes-
severlust an altersbezogenen Aktivitdten und Spielen.
Konzentrationsschwierigkeiten.

* In der Hoffnung vom Téter nicht mehr beachtet zu
werden, wenn es haslich wird, kann es zu Bulimie
(EBsucht) oder Anorexie (Nahrungsverweigerung)
kommen.

* KbrperhaB: Vernachlissigung der Hygiene, Angst
vor Nacktsein, Scham, keine Kleider mehr wechseln,
nicht mehr waschen oder aber kompulsiver Wasch-
zwang.

* Regression: Flucht in frithkindliches Verhalten, ins-
besondere durch Enuresie (Bettndssen) oder Koprone-
sie (Einkoten),




* Alptrdume, Angst allein zu sein, Angst bei andern zu
sein, die etwas merken kdnnten! Schlafstérungen,
stdndig auf der Hut vor ancrmalen Gerduschen in der
vertrauten Umgebung. Weigerung an bestimmte Orte
zu gehen z.B. Badezimmer, Schlafzimmer, pldtzliche
Weigerung sich bestimmten Personen zu ndhem oder
sie zu besuchen.

Beisfaiel: ein 4jdhriges Kind weigerte sich urplétzlich
den GroBvater zu besuchen, ohschon sie liebend gern
mit ihm reiten ging. Eine kurze Nachforschung der
Eltern ergab, daB der GroBvater das Kind sexuell miB-
braucht hatte.

Schulstérungen:

pittzlich abfallende Leistungen. Das Kind félit auf,
weil es oft geistig abwesend ist, sich isoliert, weint,
Kontakte mit Freundinnen abbricht.

Auffalligkeiten im sozialen Verhalten:

AusreiBen, sich abkapseln oder ganz im Gegenteil sich
an andere hingen {(Freundin, Lehrerin, Bekannte),
maglichst lange herumschwénzen aus Angst nach
Hause zu gehen.

Sexualverhalten:

* dem Alter nicht entsprechendes Interesse fir Sexua-
litdt; ordindres Reden, obszdne Gesten, sexuelle Aggres-
sionen gegen andere, meist kleinere Kinder.

= Sexuelle Promiskuitdt. Das Kind treibt sich herum. Es
hat jegliche Selbstachtung verloren. Es biedert sich
jedem an, entbléBt seine Genitalien in der Hoffnung,
auf diese Weise Liebe zu erhalten.

Kurzfristige Folgen:

* Verletzungen im Genitalbereich, BiBspuren, typisch
im Brust- und Bauchbereich sowie an den Innenseiten

der Oberschenkel. Sexuell Gberiragene Krankheiten,
Aids.

* Unklare Bauchbeschwerden, die chronifizieren und
therapieresistent sind, ohne objektiven arztlichen Be-
fund.

- Ubelkeit, Erbrechen, Schwangerschaft.
* Diarrhoe und/oder Konstipation.

* Allergische Reaktion der Haut und/oder Atemwege:
Hautkrankheiten, Asthma-Anfille, Schwindelgefiihle
bis hin zu Chnmachtsanféllen.

* Persdnlichkeitsstérungen wie teilnahmslos sein,
willenlos, passiv (4Bt alles mit sich machen).

* verzweiflung, Selbstentwertung, Selbstverstimme-
lungen, Selbstzerstérung, Suizidversuche, AuBerstes
MiBtrauen, Mutismus {Verstummung), Personlich-
keitsspaltung (das bin nicht ich, das ist jemand ande-
rem passiert), innerlich weit weg mit dem Versuch,
sich in eine imagindre, heile Welt zu fllichten.

Spatfolgen:

* Identitdtsprobleme, lehnt Geschlechterrolle ab, will

‘nicht mehy Frau/Mann werden.

* Beziehungsschwierigkeiten, Ekel und Abscheu vor
Kérperkontakten, Sexualprobleme, Partnerschafts-
probleme.

* Depressive Phasen. Tendenz zu Abhdngigkeiten,
sowohl vom Partner (ich bin ja sowieso nichts wert!)
als auch von Suchtmitteln (Fiucht vor der Realitat).

* Mehr oder weniger hiufige psychiatrische Behand-
lungen, wobei das Thema MiBbrauch eher selten zur
Sprache kommt.



Sehr wichtig !

Viele dieser Stérungen kénnen durch andere Konflikte
ausgeldst werden, z.B. durch Spanmungen in der
Familie, Ehekrisen der Eltern, Scheidung, Tod eines
geliebten Verwandten, Schulschwierigkeiten.

Es muB nicht immer MiBbrauch sein, Doch es kann
auch miBbrauch dahinter stecken. Deshalb ist es wich-
tig, sich Zeit zu nehmen und dem Kind aufmerksam
zuzuhdren, wenn es Andeutungen macht und spre-
chen will. Kinder ligen nicht, nach erfinden sie Dinge,
die sie noch gar nicht kennen kénnen. Es fillt ihnen
schon schwer genug, dariiber zu sprechen. Deswegen
ist es besonders wichtig, das Kind emst zu nehmen,
ihm zu glauben, sich Zeit zu lassen, ohne zu dramati-
sieren. Versuchen, ihm die Scham und Schuldgefiihle
abzunehmen.

Viele Kinder haben das Gefiihl, daB sie allein sind mit
ihrem Problem, daB das nur ihnen passiert und
'suchen, was schlecht an ihren ist oder falsch an ihrem
Verhalten. Auch hier sind kldrende und unterstiitzen-
de Worte notwendig.

SchlieBlich sollten Lésungsversuche mit und nicht
gegen oder ohne sie getroffen werden. Altersgerechte
Erkldrungen, in die das Kind mit einbezogen wird, hel-
fen ihm, sich als Persen zu erleben und Achtung zu
erfahren.

Diese ganz neue Erfahrung kann Ansto werden zu
einem ersten HeilungsprozeB.

Dr., Marie-Paule MOLITOR PEFFER



WARUM SCHWEIGT

DAS KIND?

Jedes Kind kann erwarten, in der Familie (iber den Ort
zu verfiigen, wo es in Liebe, Geborgenheit und Sicher-
heit leben kann. Das heiBt, kein Kind erwartet oder
ahnt auch nur, daB gerade hier seine Gefilhle, seine
Integritdt oder auch sein Kérper und seine Sexualitdt
verletzt werden kénnten. Es ist eine ganz besondere
Situation, wenn in der Familie die Grenzen zu seiner
Intimitat iiberschritten werden. Wie kdnnte es sich
auch nur vorstellen, daB ihm gerade hier Gefahr droht
von Menschen, zu denen es eine ganz tiefe Zuneigung
und ein absolutes Vertrauen hat. Dies bedeutet, daB
das Kind das Geschehen nicht einordnen kann. Es ver-
steht nicht, was mit ihm geschieht. Der Erwachsene hat
doch immer recht, Also muB es das Verrlickte,
Ancrmale, Abwegige bei "sich” suchen. Nicht der
Erwachsene ist verantwortlich, sendern das Kind setbst
muB irgendwie andersartig oder gar schlecht sein,
wenn ihm so etwas passiert. Es filhlt sich total isoliert,
denn, so glaubt es, andern passiert das nicht.

Wie kinnte es das Schweigen brechen? Wem in seiner
Familie oder in seinem Bekanntenkreis kénnte es
solche Dinge anvertrauen? Und mit welchen Worten?
Was sagen? Wie sich ausdriicken? Es hat ja kein ada-
quates Vokabular in seiner Kindersprache.

Hinzu kommt, daB der Titer dem Kind diese Verha-
tensweise als Geheimnis darlegt. Ein Geheimnis darf
man aber auf gar keinen Fall verraten, Oft wendet der
Titer sanfte oder weniger sanfte Methoden an, um das
Kind zum Schweigen anzuhalten. Er kann ihm sagen,
es sei sein besonderer Liebling, er liebe es {iber alles.
Alles was er mit ihm mache, sei Ausdruck seiner Liebe.
Er macht ihm Geschenke, filhrt es aus, gibt ihm Geld,
alles Dinge, die das Unbehagen des Kindes nur ver-
stirken, denn womit hatte es sich solche Vorteile ver-
dient, auBer... es mag nicht weiter denken!




In anderen Fillen Gbt der Tdter mehr oder weniger
Gewalt aus. Er verbietet dem Kind etwas zu sagen, er
droht mit den Folgen, die sein Reden mit sich bringen
wilrde: das Kind wiirde in einem Heim untergebracht,
die Mutter wiirde erkranken oder gar sterben, er (z.B.
der Vater) wiirde ins Gefingnis kommen und die
Familie Hunger leiden....

Wie soll das Kind, ganz allein, unter solch bedriicken-
den Umstdnden jemandem daven erzéhlen? Und
iberhaupt wem? Die Mutter kommt nicht in Frage. Sie
ahnt ja nichts, und sie wiirde krank oder sogar ster-
ben.... AuBerdem ist es der Meinung, es sei seine
Schuld. Es wird bestraft werden, in ein Heim geschickt,
getrennt von Mutter und Geschwistern. Durch seine
schuld wird seine Familie auseinanderbrechen. Und
wer wird ihm je verzeihen, daB es seinen Vater ins
Gefangnis gebracht hat? Das Opfer sieht keinen
Ausweg aus seiner unglicklichen Lage. Wer wohl wird
ihm seine unglaubliche Geschichte abnehmen? wie
soll es die Scham Oberwinden, die Vorgidnge zu erzih-
len? Und auBerdem wird es die Folgen tragen miissen,
da es liberzeugt fst, selbst schuld an seiner Situation
Zu sein.

Fazit: Das Kind hat "gute” Griinde zu schweigen. Zu
seinem eigenen Schutz, aber auch zum Schutz seiner
Familie. Alice Miller hat in allen Ihren Blichern nachge-
wiesen, was Kinder alles auf sich nehmen, nur damit
das Familiengeheimnis nicht in die Offentlichkeit
dringt. Dies gilt besonders fiir sexuellen MiBbrauch.

Man kann sogar davon ausgehen, dag ein Kind a
priori kein Interesse darin sieht, das Geheimnis zu bre-
¢hen. In seinen Augen kdnnen nur Katastrophen ent-
stehen, nicht nur fiir sich selber, sondern auch fiir die-
jenigen, die es trotz allem lieb hat.

Dr. Marie-Paule MOLITOR-PEFFER



Ein Kind, das sexuellem MiBbrauch zum Opfer fiel,
wurde in seiner physischen und psychischen Integritat
verletzt. Das ist der Grund, warum wir von physischer
und psychischer MiBhandlung sprechen. Diese zwei
Aspekte missen bei der Definition des sexuellen
MiBbrauchs, sowchl in der Diagnostik als auch im
Umgang mit dem Kind, beriicksichtigt werden. Wir
wissen, selbst wenn das Kind keiner kérperlichen
Gewalt mehr ausgesetzt ist, daB die psychischen
Nachwehen des MiBbrauchs anhalten. Diese sind
schlimm und missen iiber einen langen Zeitraum hin-
weg behandelt werden. In vielen Féllen kann man die
Auswirkungen des MiBbrauchs nur vermindem, da
das Trauma fief ins Seetenleben des Kindes eingedrun-
gen ist. Die Enthiillung des MiBbrauchs hat in der
Regel die Aufnahme des Kindes in ein Heim zur Folge,

== e Das Kind bleibt dann meist liber [&ngere Zeit im Heim

DER umm f MIT und bendtigt eine kompetente Betreuung.
Die Umstande des MiBbrauchs héngen von vielen
Faktoren ab. Man hat jedoch festgestellt, daB die
e ! Verteidigung der Rechte des Kindes heute erlauben,
MIBBMum EN KI"D daB mehr und mehr Kinder Eigeninitiative ergreifen
) kénnen, um einem Elternteil, einer Lehrerin, dem

Kannerjugendtelefon oder der Polizei anvertrauen zu
kénnen, Opfer sexuellen MiBbrauchs zu sein,

EINEM SEXUELL

Im Bereich der Interessenvertretung und der Rechte
der Kinder sind momentan viele Fortschritte im Gange:

* So sind verschiedene Ordnungsdieﬁste geschult
und spezialisiert worden, um beim Eingreifen in die
Familie auf spezifische Eigenheiten der miBbrauchten
Kinder zu achten und um sich dem minderjéhrigen
Opfer anndhem zu kénnen, besonders, wenn dieses
sehr leidet.

* Rechtsanwilte beschiftigen sich immer mehr mit
der Problematik der Interessenverteidigung der Kinder
vor Gericht. Ein neues Verfahren ist gerade dabei ein-
gesetzt zu werden,




In vielen Féllen werden Experten vor Gericht zu Rate
gezogen. Um zu beurteilen, in welchem MaBe die
Aussagen des Kindes auf konkreten Fakten beruhen. Es
soll vermieden werden, daB das Kind mehrmals vor
Gericht angehdrt werden muB, um der Strafpro-
zeBordnung sowie der Strafverfolgung des mutmag-
lichen Taters gerecht werden zu kénnen.

* Fachleute aus Schulen und Jugendheimen haben
spezielle Ausbildungen gemacht, um aufmerksamer
und sensibler im Umgang mit Kindem zu sein.

Die Resultate vieler Untersuchungen beziiglich einer
Aufnahme des Kindes in einem Heim, die viele Fakto-
ren beachten muB, kénnen wie folgt zusammengefait
werden:

* |ejiinger das Kind zur Zeit des MiBbrauchs war, um
so schlimmer sind die Auswirkungen. Das gleiche
betrifft die Hiufigkeit des MiBbrauchs, ob das Kind
nur ein Mal oder in wiederholtem MaBe miBbraucht
wurde.

* Ist der Tater eine dem Kinde nahestehende Person
oder ist er ein Fremder? Wenn der Tater der Vater des
Kindes ist, mit dem es eine vertrauensvolle Beziehung
zu haben glaubte, dann wird der MiBbrauch viel
schlimmer erlebt als in dem Fall, wo das Kind einer
fremden Person, auBerhalb der Familie zum Opfer
gefallen ist,

* Ein anderer wichtiger Punkt ist, wer in der Familie
von dem MiBbrauch wuBte. Der Literatur folgend, wis-
sen in vielen Fillen mehrere Familienmitglieder, daB
eines der Kinder Opfer sexuellen MiBbrauchs war.
Besonders wichtig ist hier die Rolle der Eltern. Dennoch
erhdlt man in manchen Fillen keine klare Antworten
auf diese Fragen, die Rolle der Familienmitglieder
bleibt dann mehrdeutig.

Vor jeglicher therapeutischer Behandlung muB garan-
tiert sein, daB das Kind keinem MiBbrauch mehr aus-
gesetzt ist. Es muB sich gegen jegliche gewalttitigen

Ubergriffe geschiitzt fithlen. Eine Betreuung kann sta-
tiondr oder ambulant erfolgen.

Man spricht von einer ambulanten Betreuung, wenn
das Kind nur tagsiiber behandelt wird. Das Kind bleibt
innerhalb der Familie wohnen, kann aber regelmégig
einen Therapeuten besuchen. Die Gespriche finden in
einer Beratungsdienststelle (ein oder zweimal pro
Woache, manchmal etwas weniger {nur alle 15 Tage),
selten Ofter) statt. Das Kind kann auch in einer
Tagesstdtte aufgenommen werden (therapeutisches
Zentrum, Kindertagesstitte,...). Dort wird es (iber
einen ldngeren Zeitraum nach einem speziell fiir das
Kind erstellten Plan behandelt.

Im Rahmen einer stationdren Aufnahme, bleibt das
Kind Tag und Nacht in einem Zentrum, wo man sich
um viele Aspekte seines Lebens kilmmert, wie um die
Schule, seine Freizeitbeschiftigungen, seine Bezie-
hungen zu seinen Eltern und Geschwistern, seine
Gesundheit, ... Die Personen, die sich mit dem Kind
befassen, sind in der Regel Erzieherinnen. Einer aus
dem Team wird zum Referenten bestimmt. Seine
Aufgabe ist es, sich intensiv um das Wohl des Kindes
zu kiimmern. Das Team erarbeitet, gemeinsam mit
dem Heimleiter und einem Psychologen oder
Pidagogen, einen Erziehungsplan auf Basis einer
Diagnostik, also einer Bilanz der Schwierigkeiten und
der Kompetenzen des Kindes. Es werden darin die Ziele
festgesetzt, die das Kind in den folgenden Monaten
und Jahren erreichen soll. Besondere Aufmerksamkeit
muB auf die Beziehung des Kindes zu seinen Eltern
gelegt werden. Die Eltern-Kind-Beziehung wird jedoch
oft in Frage gestellt durch die Tatsache, daB ein oder
mehrere Familienmitglieder fir den MiBbrauch
verantwortlich sind. Von der konkreten Definition der
Interessen des Kindes ausgehend, wird bestimmt, wie
man mit seinen sozialen Kontakten umgeht. In Fillen
von schweren MiBhandlungen stehen die Rechte des
Kindes {iber den Rechten der Eltern. Familientreffen
sind also méglich, aber abhingig davon, daB sie gut
und férdernd fiir die Entwicklung des Kindes sind.



Betreffend die Konsequenzen des MiBbrauchs und die
Betreuung der Kinder, die Opfer eines MiBbrauchs
wurden, muB vermieden werden, daB das Kind eine
sekundére Opferrolle annimmt. Die Erfahrung zeigt,
daB nach einer bestimmten Zeit, dem Kind geholfen
werden muB, seine Wunden soweit zu heilen, daB es
nicht Gefahr lauft, sich in einer Opferrolle abzuson-
dern, die riskiert, daB es in seinem Erwachsenenleben
verletzlich bleibt. Deshalb ist es anzuraten, keine
Gruppen zu bilden, die ausschlieBlich aus MiB-
brauchsopfern bestehen, damit das Kind sich in seine
Integritat zuriickfinden kann und sich nicht nur mit
der Rolle des sexuell miBbrauchten Opfers identifi-
ziert.

‘Die goldene Regel auf dem Gebiet der Betreuung lau-
tet: nichts {iberstiirzen! Es ist das Kind, das den
Rhythmus angibt und in wieweit es in eine Therapie
miteinbezogen werden machte. Wir erinnern uns mit
Umsicht an die Fabel vom Hasen und der Schildkrdte,
wo es die Schildkrdte ist, die gewinnt. Aufgabe ist es,
ein Lebens- und Arbeitsumfeld zu schaffen, in dem
sich die Kinder wehl fithlen und einen Ort finden, wo
sie ihren Gefiihlen Ausdruck verleihen kdnnen, ohne
sich von ihrer Umgebung unter Druck gesetzt zu fith-
len. Unsere Erfahrung zeigt, daB das Kind besser wie
jeder andere weiB, wann und wie es {iber das reden
méchte, was thm angetan wurde.

Gilbert PREGNO



ERSTE MOMENTE
MIT SEXUELL
MISBRAUCHTEN

KINDERN m EINEM
SOZIALPADAGOGISCHEN
INSTITUT

Sie, 13 Jahre, blickt ins Leere, weit weg von dem
Erwachsenen, der sie demiitigte, abwies, den sie
zum Schweigen bringen wollte, aber den sie auch
gerne die richtigen Worte sagen horte. Sie ist da,
ohne wirklich anwesend zu sein. Ein Kérper spricht,
und der ihre spricht fiir sich selbst.

Er, 15 Jahre, spricht ilber alles, auBer dariiber. Er
weiB, daB wir Bescheid wissen. Er méchte vergessen,
Ganz wie sie, hat er nur eine Nachricht: Erwachsener,
siehst du nicht, daB ich leide?

Dies sind erste Momentaufnahmen von sexuell
miBbrauchten Jugendlichen nach der Aufnahme in
ein th'erapeutisches Zentrum. Sie wissen, warum sie
dort sind, aber ihr Leid ist derart groB, daB sie es
nicht schaffen, ihrem Schmerz Ausdruck zu verlei-
hen. Tief verletzt, méchten sie, daB man an ihrer
Stelle spricht, -oder darliber schweigt. In jedem Fall
kennen nur sie die Wahrheit dariiber, was ihnen
angetan worden ist.

Als Therapeut hat man die Aufgabe da zu sein sowie
aufmerksam und ruhig zuzuhdren. Das Institut be-
stimmt einen Betreuer, der fiir den Jugendlichen
wahrend seines Aufenthalts fiir alle Fragen rund um
den MmiBbrauch zur Verfiigung steht. Es ist wichtig,
das Vertrauen zwischen dem minderjahrigen Opfer
und der Welf der Erwachsenen, die ihn derartig in
seiner Wirde verletzt haben, wiederherzustellen.
Auch der Therapeut als Erwachsener muB gegen das
MiBtrauen des Minderjdhrigen, in Momenten der
Stille, ankdmpfen. Dafiir braucht der Therapeut viel
Geduld und Einfiihfungsvermégen. Auf jeden Fall
bestimmt der Jugendliche, wann und wie er iiber
das, was ihm angetan wurde, sprechen méchte,

Fernand BOEWINGER




KINDESMIBBRAUCH

UND DER LEIDENSWEG

DER FAMILIE

Das Kind :

In der Regel ruft am Anfang die Aufdeckung von sexuel-
lem MmiBbrauch eine Evschiltterung in der familidren
Struktur hervor. Denn solange nicht dariiber gesprochen
wurde, konnte jedes einzelne Familienmitglied die
Funktion seiner Rolle aufrecht erhalten. Das Kind,
miBbraucht von einem Erwachsenen, einem Verwandten
oder Nicht-Eltemnteil, fiihlt sich in der Falle. Es ist zu
einem sexuellen Objekt geworden. Es hat unfreiwillig
sexuelle Zartlichkeiten empfangen, ohne den Zeitpunikt
selbst dafiir bestrmmt zu haben. Normalerweise erfahrt
das Kind Anerkennung durch elterliche Zuneigungen
und Zdrtlichkeiten, die es ihm erlauben, sich zu ent-
wickeln und zu wachsen. Die meisten Kinder wiinschen
sich, von Erwachsenen anerkannt, akzeptiert und als
"GroBe" gesehen zu werden. Das miBbrauchte Kind,
dem vom Tater eingeredet wurde, daB es schon groB
und erwachsen genug sei, filhlt dennoch ganz genau
das Verbotene an den ihm aufgedringten "Zirt-
lichkeiten”. AuBerdem bedroht der Erwachsene es oft
mit Gewalt und (ibt Erpressung aus, die es dem Kind
nicht erlauben sich zu verteidigen. Deshalb riskiert der
Minderjdhrige, der lber MiBbrauch spricht, die Liebe
von demjenigen zu verlieren, an den er sich trotzdem
stark gebunden fiihlt. Ringt sich das Kind dennoch dazu
durch, Hilfe in Anspruch zu nehmen, enthiillt es, daB das
Familiensystem sein Kindsein nicht angemessen respek-
tiert hat. Im besonderen haben diejenigen, die nach
dem Gesetz die Aufgabe haben, das Kind gesellschaft-
liche Grenzen zu lehren, in ihrer Mission versagt. Der
Platz, den das Kind in der Familie einnimmt, ist ge-
fahrdet. Oft war das Kind "verninftig”, "leicht zu erzie-
hen” und “folgsam”. Es war gleichermaBen privilegiert,
weil es die Position eines "kleinen Mannes” oder einer
"kleinen Frau” eingenommen hatte, um zu helfen. Diese
Haltung hat dem Kind im besonderen in der Familie eine
privilegierte Rolle eingerdumt.

Die Eltern:

Sind die Eltern nicht Tdter des miBbrauchten Kindes,
sehen sie sich mit ihrer Abscheu beziiglich des Ver-
brechens, das an ihrem Kind veriibt wurde, konfrontiert.
Oft kénnen sie nicht anders reagieren als mit Worten wie
"Du bist nicht artig gewesen .... Du hattest nein sagen
sollen .... Es ist Deine Schuld .... £s ist, als wére es ihnen




unmdglich, diese Situation zu realisieren. Sie lehnen ihr
Kind ab. Fiir sie ist das Kind allein flir das verantwortlich,
was ihm angetan wurde. lhr eigenes Schuldgefih! 148t
sie sehr zerbrechlich und manchmal sogar gewaltsam
werden, wie die Mutter, die ihre vergewaltigte Tochter
schldagt. Manchmal bitten auch die Elterm darum, das
Kind von der Familie zu entfernen, um es nicht mehr
sehen zu miissen. Die Feststellung, daB sie ihr Kind nicht
ausreichend gegen ein solches Verbrechen schiitzen
konnten, erschwert es den Eltern ihrem Gefiihl der
Machtlosigkeit und Traurigkeit Ausdruck zu verleihen.

Die Mutter:

Die Situation ist schwieriger, wenn der Tater der Partner
der Mutter oder der Vormund des Kindes ist. Die Mutter
fiihlt sich dann oft machtlos, weil sie sich mit beiden
Personen durch ein Liebeshand verbunden fiihlt. Im
Konflikt mit der Liebe, leugnet sie oft die Fakten, auch
wenn sie Bescheid weiB oder eine vage Vermutung hat.
Sie versucht ihre Paarbeziehung zu retten, dadurch wird
Sie zur Komplizin des Verbrechens, und kann deshalb
das Unrecht an ihrem Kind nicht eingestehen. Sehr oft
kann sie ein relativ friedliches Leben neben dem Partner
filhren, weil dieser durch den MiBbrauch ihr gegeniiber
weniger unerbittlich geworden ist. Beginnt das Kind
allerdings iiber das ihm widerfahrene Unrecht zu spre-
chen &ndert sich die Situation ganzlich. Sie kann es nicht
mehr ertragen, daB das Kind die Rolle des Trbsters ein-
nimmt. Tatsdchlich ist sie sehr ungliicklich in ihrer
Beziehung. Deshalb iibernimmt das miBbrauchte Kind
ihre Rolle an der Seite des Partners.

Nach der Aufdeckung des MiBbrauchs wird die Mutter
oft vom Partner physisch und psychisch bedroht.
Deshalb wagt sie nicht sich gegen den MiBbrauch zu weh-
ren und Strafantrag zu stellen. Ihre Tatenlosigkeit kann
Ursachen in ihver Vergangenheit haben. Die Gewalt, mit
der sie durch den MiBbrauch konfrontiert wird, erinnert
sie beispielsweise an dieselbe, welche sie in ihrer Kind-
heit erdulden muBte. ihr Leiden wird dadurch nur ver-
stdrkt. Sie vermischt ihre persénliche Geschichte mit der
des Kindes. Denn sie hatte gleichermaBen nicht das
Recht gehabt, ein Kind zu sein, und ungezwungen auf-
zuwachsen. Tief verletzt, weiB sie nicht, wie sie ihr Kind
hitte beschiitzen kénmen. Oft ist ihre materielle Situation
prekar und sie ist vom Téter finanziell abhangig. Fine

Strafanzeige hatte den familidren Bankrott zur Folge und
die Familie kénnte noch mehr zerbrechen.

Ist die Mutter selbst der Tater, stellt sich bei der Enthiil-
lung oft heraus, daB ihre Liebe, obgleich aufrichtig,
unnatiirlich ist. Ihre Gefiihle sind ihr zum Verhingmis
geworden. Die Konfrontation mit der Wirklichkeit zwingt
sie, eine Trenmung vom Kind anzunehmen. Der MiB-
brauch war fiir das Kind oftmals nicht physisch trauma-
tisch, hatte aber eine psychische Krankheit zur Folge. Der
Minderjéhrige hatte den Platz eines Scheinpartners
neben ihr eingenommen. :

Die Geschwister:

Es geschieht, daB ein Geschwisterteil vor allen anderen
informiert ist. Oft kdnnen sie ihrer Abscheu keinen Aus-
druck verleihen. So wie der dltere Bruder, der das Ge-
heimnis kernt, das miBbrauchte Kind wiederum verge-
waltigt. Diese Familienmitglieder fahren damit fort, das
Gesetz des Schweigens aufrecht zu erhalten und teilen in
diesem Fall das Leiden des Kindes. Nur in dem Moment,
wo das Verhalten des miBbrauchten Kindes besorgniser-
regend fiir die Erwachsenen wird (Gewalt, Magersucht,
Selbstverstiimmelung, Selbstmord), kommt es vor, daB
die anderen Kinder dariiber reden. Diese Kinder haben
Angst und wagen nicht Stellung zu beziehen, weil die
Erwachsenen Autorititspersonen fiir sie darstellen. Den
MiBbrauch zu enthiillen, provoziert ein Ungleichgewicht
in der familidren Beziehung. Die Geschwister wiirden in
dieser zerbrechlichen Phase riskieren die Unterstiitzung
ihrer Eltern zu verlieren. Fiir sie scheint es undenkbar sich
gegen denjenigen oder diejenigen zu verteidigen, deren
Rolle es ist, sie zu beschiitzen.

Die Verwandten und die Familiengeschichte:

Die Haltung der Verwandten, beispielsweise die der
GroBeltern, ist oftmals bestimmend. Vertvaut sich das
Kind einem der Verwandten an, entweder der GroB-
mutter, der dlteren Cousine, dem Lehrer, dann kénnte
diese Person den Mut haben, zu sprechen. Sehr oft
nimmt diese Person keine bedeutende Vertrauensrolle
ein; jedoch macht ihr der Zustand des Kindes Sorgen. Es
kommt auch vor, daB sie dann das Verbrechen aufdeckt
was seit langen Jahren geschieht und das sie nicht mehr
langer akzeptieren will. In der Tat ist die Familien-
geschichte, in der Kindesmibrauch vorkommt, geprigt



von physischer und/oder psychischer Gewalt, Das Leiden
vereinigt die Familie wie ein Netz dem man nicht entflie-
hen kann.

Das Kind als Martyrer:

Das Kind in der Rolle des Madrtyrers hat einen privilegier-
ten Platz. Es kanalisiert die Dysfunktionen des Systems,
in dem es der Familie Erleichterung verschafft und ihr
eine paradoxale Gefiihlssicherheit gibt. Eine Anklage
hétte das Zerbrechen der Familie zur Folge. In der Regel
ist nur ein Kind Opfer sexuellen MiBbrauchs. Seine
vergewaltigung trdgt den symbolischen Wert seiner
Einmaligkelt unter den Geschwistern. Meistens ist es das
dlteste der Geschwister, das die Biirde der Familien-
geschichte fortfiihrt. Deshalb bezieht die Aufklarung
des Verbrechens vor Cericht das Leben des Opfers sowie
die Funktion seiner Familie mit ein.

Das soziale Netz:

Die Erfahrung zeigt, daB der Eingriff in das soziale Netz
zum ZerreiBen der Familienstruktur fiihrt,

* Woanders untergebracht, hat das Kind einerseits die
Chance auf ein neues Leben anderseits wird es von der
Familie ausgeschlossen und verstoBen,

* Eltern und Geschwister zeigen widerspriichliche Ge-
filhle der Liebe und Ablehnung. Letztere werden durch
Beschuldigungen wie "ohne Dich wire Nichts ge-
schehen”, ausgedrlickt, Aussagen welche als Zeichen
der Verwirrung, der Traurigkeit des Opfers und der
Machtlosigkeit der Eltern gelten.

* Die Zartlichkeit und zweideutige Liebe, die sie mit-
einander verbindet, sind verboten, und die Familien-
mitglieder kehren zu einer finsteren Einsamkeit zuriick.

Die Justiz:

Der Eingriff der Justiz hat das Entfemen des Taters zur
Folge. Weil dadurch der Unterhalt nicht mehr gewéhr-
leistet ist, bricht die Familie auseinander, Das fehlende
Einkommen tragt dazu bei, das die Familie keine finan-
ziellen Einnahwmen hat, Deshalb kommt es vor, daR dem
Kind, welches angezeigt hat, vorgeworfen wird, "derje-
nige zu sein der Unheil bringt™: so die Geschichte eines
jungen Madchens welches enthiilit hat, vom Stiefvater
und vom Onkel miBbraucht worden zu sein. Letztere

haben ihr Verbrechen gestanden und sind zu einer
Gefangnisstrafe verurteilt worden. Der Ausfall der
regelmdBigen Einkiinfte hat ein Verringern des
Einkommens durch beide Téter zur Folge. So werden die
vier Briider und die vier Cousins dieses jungen Madchens
ins Jugendheim gebracht. Das Médchen kommt zu den
GroBeltern. Einige Monate spdter ist sie schwanger
geworden und will den Namen des Vaters nicht verra-
ten. Sie ist vomn Opfer zum Schuldigen geworden.

Therapeutische Arbeiten :

Therapeutische Vermittlungen kénnen erst dann begon-
nen werden wenn der Rahmen durch die Justiz gesetzt
worden ist. Die Arbeit mit der Familiengruppe betrifft;

* Eine individuelle Therapie des miBbrauchten Kindes.
Diese hat zum Ziel dem in seiner Intimsphére verletzten
Kind sein Selbstbild wiederaufzubauen: Diese Therapie
bedarf iiber viele Jahre hinweg geduldiger Arbeit.

* Eine Individual- oder Gruppentherapie fiir den Tater.
Diese ermdglicht es dem Schuldigen sich der Folgen sei-
ner Handlungen bewut zu werden, und sich mit seinem
Leben und dem Fehlen seiner Geflihlsreife auseinander-
zusetzen.

* Vermittlungen in-der Familie (Familiengruppe) in wel-
cher das Kind lebt oder gelebt hat. Der darauffolgende
Grenzenaufbau gibt der Familienzugehdrigkeit neue
Mbdglichkeiten. Den verschiedenen Familienmitgliedern
wird es erlaubt, ihren Platz und ihre Funktion wieder ein-
zunehmen.

SchluBfolgerungen:

Die Beschreibung dieser mit Zerrissenheit geprigten
Situationen hat uns ermdéglicht, uns vorzustellen, daB
ungesunde Spiele von den verschiedenen Partnem
gespielt werden, in denen das Kind als "lebenstragend”,
das eine als "ohnmachtiges” Elternteil, und das andere
als "interpellierter Verfolger” unfahig seine "Gewalt zu
zligeln” erscheinen. Also werden diese auBergewdhn-
lichen Verbindungen durch die Aussage zerrissen, und
provozieren so eine schmerzhafte Krise, in der jeder
Einzelne sich verfolgt, ungliicklich und isoliert fiihlt,

Giséle MEDINGER



NACH DEM SCHMERZ

AUSSCHNITT AUS EINEM THERAPEUTISCHEN GESPRACH

Mme C.: Meine Tochter A. hat ein unmdgliches Sexual-
leben. ich habe den Eindruck, daB ihre Erlebnisse nicht
allzu positiv sind.

Therapeutin: Gibt es etwas was Sie beziiglich dieses
Themas von lhr wissen?

Mme C.: Ich denke, ihre erste Erfahrung war sehr
schlecht. Darilberhinaus hat mir ihre jiingere
Schwester D. erzahlt, A. sel wahrend unserer Ferien
vergewaltigt worden, Sie war damals 12 Jahre alt.

Therapeutin: Haben Sie Nachforschungen angestellt,
um herauszufinden, was passiert ist?

Mme C.: Nein, ich habe es nicht (lber mich gebracht.

Therapeutin: Was wissen Sie (berhaupt Gber diesen
Vorfall?

Mme C.: Ich denke, daB meine Tochter D. recht hat. Wir
haben die Ferien in einem Familienclub in Marocco
verbracht. A. war total in einen der Sportlehrer ver-
liebt. Eines Tages wollte sie nicht mit auf einen Ausflug
kommen, Ich habe sie dann abends, total verstdrt, mit
ihren Sachen um sich werfend, gefunden.

Therapeutin: Haben Sie Ihr Fragen gestellt?
Mme C.: Ich habe es nicht gewagt.
Therapeutin : Was ist danach passiert?

Mme C.: Sie schrieb Briefe; die Blatter waren iberall
verstreut; sie zerriB sie und warf sie weg. Sie beachte-
te den Sportlehrer, der sich seinerseits nicht mehr um
sie kiimmerte, nicht mehr,

Therapeutin: Hat Ihr Ehemnann etwas davon bemerkt,
und haben Sie mit ihm dariiber gesprochen?

Mme C.: Nein, ich hatte nicht die Kraft dazu.




Therapeutin: Als Sie erwdhnten, A. hitte ein unmd-
gliches Sexualleben, denken Sie dann, daB diese Situa-
-tion im Zusammenhang mit diesem Erlebnis steht?

Mme C.: Ja, weil meine Tochter angefangen hatte, den
Jungens hinterherzulaufen und mehrere Partner
gleichzeitig hatte, um sie leiden zu lassen, obwohl sie
selbst auch ungliicklich war. Sie akzeptiert weder eine
Bemerkung noch eine Konfrontation dber dieses
Thema und nimmt auch keine Verhiitungsmittel.
Dariiberhinaus hat sie mir ihre ungewollte Schwan-
gerschaft und ihre Abtreibung bis zum letzten
Moment verschwiegen.

Therapeutin : Als Sie dachten, daB jemand Ihre Tochter
vergewaltigt hatte, warum haben Sie es nicht gewagt
tber das Problem zu reden?

Mme C.: Ich kann dieses Thema nicht in Ruhe erortern,
ich habe Angstanfille und leide unter Bauchschmer-
zen,

Therapeutin: Gibt es einen Grund, daB Sie Bauch-
schmerzen haben?

Mme C.: Nein, eigentlich gibt es keinen objektiven
Grund. Ich verspilre kein kdrperliches Leiden.

Therapeutin: Wann hatten Sie diese Symptome zum
ersten Mal?

Mme C.: Ich erinnere mich an etwas Schlimmes, als ich
klein war. Ich hatte oft Bauchweh wenn ich von meiner
Freundin nach Hause kam. Wir waren drei kleine Mdd-
chen. Iich denke, ich war 5 oder 6 Jahre alt.

Therapeutin: Was ist bei dieser Freundin passiert?

Mme C.: Sie hatte einen Bruder, der mir als sehr groB
erschien. Er kam um uns beim Spielen zuzusehen, und
forderte uns auf, uns unter dem Bett zu verstecken. Er
verdunkelte dann das ganze Zimmer. Er zog uns an
unseren Haaren unter dem Bett hervor. An das, was

danach passierte, kann ich mich nicht mehr erinnem.
Als ich nach Hause kam, hatte ich immer schreckliche
Unterleibsschmerzen, Meine Mutter hat niemals
gefragt, woher die Bauchschmerzen kamen. Sie mas-
sierte mir den Bauch mit einem Sack Reis. Das hat mir
gut getan,

Therapeutin : Sind Sie wieder zu dieser Freundin spie-
len gegangen?

Mme C.: Ja aber ich kann mich wirklich nicht daran
erinnern was dort passiert ist.

Therapeutin: Haben Sie den Eindruck, daB lhre heuti-
gen Bauchschmerzen an lhre Schmerzen von damals
erinnern?

Mme C.: Absolut.

Therapeutin: Mdchten Sie sich mit diesem Cefiihl des
Unbekannten naher auseinandersetzen?

Mme C.: Nein ich will nicht mehr dariiber wissen.

Giséle MEDINGER



I. Straftiter

Ein Tater ist jemand, der gegen ein Gesetz verstoBt
oder jemand, der unmoralisch handelt. In unserem
Gemeinwesen regeln Gesetze, was wir tun dirfen und
was verboten ist. Falls wir gewisse Grenzen iiberschrei-
‘ten, werden wir zur Ordnung gerufen. Unsere
Cesetzeswerke beruhen auf unserem Verstindnis von
"gut” und "bdse”. Diese moralischen Aspekte werden
durch Erziehung vermittelt.

Straftdter sind Menschen, bei denen die Vermitﬂung
von Werten, die in unserer Gesellschaft verbindlich
sind, nicht oder nur unvollstandig stattge]‘unden hat.

2. Sexuell abweichendes Verhalten

Eine gesunde seelische und soziale Entwicklung miin-
det darin, daB ein Mensch liebesfihig wird. Liebes-.
fahig ist ein Mensch, wenn er sich und andere respek-
tiert, seine Bedlrfnisse und die anderer kennt und
anerkennt. Zum Wesen respektvollen Handelns gehdrt
das Anerkennen von Grenzen, der eigenen und die
anderer. Haufig sind wir mit Macht konfrontiert, als
Eltern zum Beispiel und im Beruf. Wenn wir diese
Macht zum Wohl der Allgemeinheit einsetzen und sie
nicht zum eigenen Vorteil miBbrauchen, handeln wir
respekt- und liebevoll.

Die genannten Themen finden in der Sexualitat ihre
Entsprechung. Eine gesunde Sexualitit basiert auf
Liebe und Respeki.

Von einem MiBbrauch sprechen wir, wenn Grenzen
liberschritten werden und Macht nur zum eigenen
Vorteil ausgenutzt wird,

Sexueller MiBbrauch von Kindern und Jugendlichen
wird von Tatern oft als eine besondere Form der Liebe
dargestellt. Liebe ist allerdings nur zwischen Partnemn
méglich, bei denen kein Machtgefille vorliegt.
Abhéngigkeit schlieBt grundsatzlich Liebe aus.




Angesichts dieser Gedanken sind wir mit der Frage
konfrontiert, wie respektvoll wir im Alltag mit uns und
unseren Mitmenschen umgehen.

Welche Werte betrachte ich flr mich als verbindlich,
und welche Moral gebe ich durch mein Verhalten an
die nachfolgende Generation weiter?

Wenn wir so in uns hineinhdren, kritisch mit unserer
Moral umgehen, stellen wir fest, daB in uns "kranke”
Anteile schlummern. Ebenso besitzen Sexualstraftiter
auch "gesunde” Anteile. Eine Polarisierung zwischen
krank und gesund ist also unangebracht, die Grenze
ist eher flieBend.

3. Sexuell abweichendes Verhalten
als Ausdruck einer Stérung

Sexuell abweichende$ Verhalten ist als ein Symptom
zu verstehen, d. h, als Ausdruck verschiedener unge-
{6ster Konflikte und Angste.

Der Impuls und das Ausflhren einer sexuell motivier-
ten Straftat haben einen Kompensationscharakter. Es
ist der Versuch, das seelische Gleichgewicht wieder-
herzustellen. Der Tater versucht somit seine Angst zu
reduzieren und sich zu stabilisieren, Das Verhalten ist
vergleichbar mit dem wvon Alkoheclikern, die zu
Suchtmitteln greifen, um zum Beispiel ihre Minder-
wertigkeitsgefiihle nicht mehr wahrzunehmen.

Bei Sexualstraftitern liegt hiufig eine beschidigte
mannliche Identitdt zugrunde. Sie fithlen sich auf-
grund vieler MiBerfolgserlebnisse und Krénkungen in
der frithen Kindheit nicht als "ganzer Mann". Die Tat
|3Bt dieses Gefilhl vorilbergehend vergessen.

Sexualstraftdter erleben sich im Alltag oft als unwich-
tig und ohnmdchtig. Die Tat vermittelt den Schein von
Macht und Potenz.

Untersuchungen belegen, daB sich die Suche nach

Bewunderung und Geborgenheit hdufig wie ein roter
Faden durch das Leben dieser Tatergruppe zieht. Sie
haben in der Regel nie gelernt, gesund und angemes-
sen mit Forderungen und Enttduschungen umzuge-
hen. Es ist ihmen nicht vermittelt worden, daf sie wich-
tig und wertvell sind. In ihrer Kindheit haben sie nie
erfahren, wie man in einer angemessenen Art und
Weise Kontakt herstellt, Kontakt hilt und Kontakt ge-
staltet.

Die Situation in den Herkunftsfamilien von
Sexualstraftdtern ist gekennzeichnet von Grenzenlo-
sigkeit. Um existieren zu kénnen, haben sie sich nach
auBen {iberangepaBt dargestellt, sich aber gieichzei-
tig eine heimliche, verbotene Welt geschaffen.

Dieses Verhaltensmuster wird vevinnerlicht und zur
Normalitit. Als Frwachsene halten sie an dieser heim-
lichen Welt fest, die mit Lilgen und Vorwédnden ver-
sucht wird, aufrecht zu erhalten. Sich zu sich bekennen
haben Sexualstraftater nie gelernt.

In diesem Sinne liegt bei Sexualstraftdtern eine
Stérung der Entwicklung vor, die die Defizite der Her-
kunftsfamilie widerspiegelt.

4. Therapie mit sexuell motivierten
Straftatern

Die Frage, ob Sexualstraftiter heilbar sind, wird der-
zeit sehr kontrovers diskutiert.

Die Wut, die Tater provozieren, ist hiufig ein Bestand-
teil ihres Lebensmusters. Sie haben schon in der Kind-
heit ein Verhaltensrepertoire erlernt, das eine AuBen-
seiterposition ermdglicht. Sie haben keine Mittel dafiir
erworben, sich in angemessener Weise zu integrieren.

Grundsatzlich sind Sexualstraftiter nicht “heitbar”.
Eine Psycho- und Sozialtherapie vermittelt allerdings
Fertigkeiten und Verhaltensweisen, die die Ubernahme
von Selbstkontrolle und Eigenverantwortung méglich



macht, so daB das abweichende sexuelle verhalten zur
Wiederherstellung des seelischen Gleichgewichts
iiberfliissig wird.

Eine Therapie kann-dem Tater helfen, den Teufelskreis
von sozialer Vererbung zu unterbrechen. Seelisches
Elend reproduziert sich immer wieder, indem Ver-
haltensweisen an die nachfolgende Generation weiter-
gegeben werden.

Vor allem ist eine Therapie mit Sexualstraftatern der-
zeit die beste Mdglichkeit, weltere potentielle Opfer zu
schiitzen.

Die Grundlage fiir eine Psychotherapie ist die Motiva-
tion des zu Therapierenden. Eine Einsicht in die Not-
wendigkeit einer Verdnderung des Verhaltens ist
abhidngig vom Schweregrad der Stérung. In einem
geeigneten Umfeld und mit entsprechend qualifizier-
ten Therapeuten und Therapeutinnen gibt es Moglich-
keiten, die Motivation fir einen therapeutischen
ProzeB zu férdern.

Die fiir die Geseflschaft gefahrlichste Losung besteht
im voriibergehenden EinschlieBen eines Sexual-
straftdters, chne ihm die Méglichkeit der Auseinan-
dersetzung mit sich und mit der Tat zu geben.

5. Zusammenfassung

Zusammenfassend ist zu sagen, daB die therapeu-
tische Auseinandersetzung mit einem Sexualstraftiter
der beste Opferschutz ist.

Angesichts dieses Themas kommen wir nicht daran
vorbei, uns mit unserem Verhalten und unseren
Wertvorstellungen auseinanderzusetzen, bzw. welche
Werte wir durch unser Vorbild unseren Kindern ver-
mitteln.

Detlef KNEISSIG



"Ein Gesetz ist nicht rechtschaffend, weil es ein Gesetz
ist. Es muB Gesetz sein, weil es rechtschaffend ist”
{Montesquieu).

Die schandliche Dutroux Affdre hat in uns viele Angste
geweckt, und der erste WeltkongreB lber den MiB-
brauch von Minderjahrigen, der in Stockholm organi-
siert wurde, hat versucht eine Priambel auszuarbei-
ten, die dem KindesmiBbrauch den Kampf ansagt,
auch wenn er langwierig sein wird.

Dennoch bleibt zwischen dem Menschenhéndler und
Kindermdrder Marc Dutroux und einer gewdhnlichen,
eher versteckten Padophilie die Frage: wie bekdmpft
man diese GeiBel und ihre verheerenden Auswir-
kungen?

Sollte man Strafantrag stellen, um das zu schiitzen,
was die Menschen immer als ihr wertvollstes Gut
betrachtet haben: lhre Kinder?

Oder sollte man jegliche juristische Intervention unter-
lassen, so als ware die Justiz inaddquat und verfiige
liber ungeeignete Strukturen und Mitarbeiter?

Glicklich kénnen sich diejenigen schitzen, die diese

Frage in einem Atemzug beantworten kdnnen.

Sexueller miBbrauch liegt vor, wenn eine Person ihre
Machtposition gegeniiber einem Kind ausnutzt, um
ihre sexuellen Bediirfnisse zu befriedigen. Sexueller
MiBbrauch ist ein psychologischer und physischer
Angriff auf die psychische und korperliche Integritét
eines Kindes, Damit es soweit kommt, ist es notwen-
dig, daB zwischen Tater und Opfer eine mehrdeutige
Beziehung entsteht. So a3t der Tater das Kind spiiren,
daR es sich um eine vertrauliche Beziehung und um
Liebe handelt, daB es nur um das Wohl| des Kindes geht
oder um zu vermeiden, daB dem Tater selber etwas
Schlechtes geschieht. Mit dieser Vorgehensweise bt
der Tater einen groBen Druck auf das Kind aus und
zwingt es, gegen seinen eigenen Willen und seine
Interessen vorzugehen. in allen Fillen und ohne




Ausnahme ist es der Titer, der die Verantwortung fir
den MiBbrauch trdgt.

Ist einmal der MiBbrauch aufgedeckt, bricht fiir das
Kind eine Welt aus gemischten Gefiithlen zusammen
(Liebe, Sympathie fiir den Tater, HaB und Wut iber
das ertragene Leid, Enttiuschung und Scham, ... ) und
in seinem Inneren bleibt ein groBer Schmerz, Zer-
brechlichkeit und eine groBe Leere zuriick.

Das Gesetz verbietet sexuellen MiBbrauch: es schiitzt
das Opfer und bestraft die Person, die das Gesetz
{iberschritten hat. Dieses Gesetz steht liber den Regeln
in die der Téter das Opfer — und sogar dessen Familie —
eingebunden hat.

Die Erfahrung von vielen Therapeuten hat gezeigt, daB
der MiBbrauch erst auf hort, wenn die Rechte des
Opfers wiederhergestellt sind. Das heiBt, daB. der
Jugendrichter eingreifen muB um das Kind zu schiit-
zen und die Staatsanwaltschaft den Téter fiir seine
begangene Tat gerichtlich belangen muB.

Sexueller MiBbrauch verlangt deshalb eine Antwort
auf zwei Ebenen.

Falls die Eltern nicht in der Lage sind den physischen
und psychischen Schutz des Kindes zu garantieren,
fallt diese Aufgabe in den Verantwertungsbereich der
-Rechtsprechung eines Gerichts oder eines Jugend-
richters der die notigen MaBnahmen veranlassen muB.
Diese kdnnen sehr weitreichend sein, denn sie erlau-
ben dem Richter, das Kind von seiner Familie zu tren-
nen, wenn sich das als notwendig erweist. Es muB
jedoch festgestellt werden, daB in den meisten Fillen
die Trennung des Kindes von der Familie traumatische
Auswirkungen flir das Opfer hat und sie besser durch
andere MaBnahmen ersetzt werden sollte, z. B. durch
das Entfernen des Tater-Elternteils von der Familie. In
dem Fall, wo der Téter eine auBerhalb der Familie ste-
hende Person ist, gibt es in einigen Laindern rechtliche
MaBnahmen, die den Tater dazu anhalten, bis auf
einen bestimmten Abstand nicht in die N&he des

Kindes zu kommen. {z. Bsp. nicht niher als in einen
Umkreis von 300 Metem)

Die Strafverfolgung des Taters ist fiir das Kind von
groBer Wichtigkeit. Auf diesem Wege lemt das Kind,
daB die Gesellschaft den Schutz der Opfer garantiert.
Es muB darauf aufmerksam gemacht werden, daB in
den meisten Fillen zu vermeiden ist, das Kind als
Zeuge vor Gericht aufzurufen. Zu diesem Zweck ist es
ratsam, daB ein Experte die Aussage des Kindes entge-
gennimmt, kurz nachdem der MiBbrauch stattgefun-
den hat oder aufgedeckt wurde. Die {Interview)
Technik, die der Experte anwendet, tragt den kogniti-
ven Kapazititen und dem Geflihlsleben des Kindes,
entsprechend seinem Entwicklungsstadium, Rech-
nung. Im Ausland wird empfohlen, die Anhérung des
Kindes auf Band aufzunehmen. Dies wird dann dem
Gericht vorgesplelt, ohne daB die Anwesenheit des
Kindes erforderlich ist.

Aus dem vorher dargelegten Verlauf des Verfahrens
ergibt sich, ob es tatsichlich erstrebenswert st
Strafantrag zu stellen. Dennoch ist der Interes-
senschutz der Verteidigung in einem Strafverfahren
fiir das Opfer oft hart, peinlich und sehr schmerzhaft,
da es hdufig auf Unglaubigkeit und falsche Beweis-
fihrung stéBt.

Der erste Kontakt des Opfers mit dem Rechtswesen
geschieht durch einen Polizisten als Mittelsmann, der
im Umgang mit MiBbrauchsopfern nur liickenhaft
ausgebildet ist. In Frankreich befindet sich unter den
neuen Strafbestimmungen, die Alain Juppé einzufith-
ren wilnschte, ein Verhdrverfahren filr Minderjahrige,
welches bestimmt, daB neben dem Polizeibeamten
auch ein Psychiater beim Verhtr anwesend sein muB.

Wird die Akte danach an den Untersuchungsrichter
weitergeleitet, haben die Anhorungen dort oft trau-
matisierende Auswirkungen auf das Opfer, da der
Richter gleichermaBen im Umgang mit MiBbrauch-
sopfern ungeschult ist.



Auch vor dem Gerichtshof wird das Opfer mehr oder
weniger ungeschickt verhért, weil auch dieser ein
Rechtsorgan verkdérpert, dessen Mitglieder nicht
gelernt haben mit MiBbrauchsopfern umzugehen.

Das gegenwdrtige Rechtssystem wird auch weiterhin
filr miBbrauchsopfer eher traumatisierend sein, da
einerseits ein Mangel an geeigneten Verfahrens-
strukturen besteht und andererseits das System lber
keine Mitarbeiter verfiigt, die im Umgang mit MiB-
brauchsopfern ausreichend geschult sind.

Aber abgesehen von dem Kreuzweg, der dem Kind
vorbehalten ist, miissen wir uns die Frage stellen, ob
unser Rechtswesen effizient ist, wenn es offenkundig
ist, daB der Fall oft erst mehrere Monate, ja sogar viele
Jahre spdter vor Gericht erscheint.

AuBerdem, was geschieht, wenn die Anschuldigungen
gegen den Tater zuriickgezogen werden, wenn wir
wissen, daB kein padophiles Verbrechen vorliegt?

Die Straftat ist ein Angriff gegen das Schamgefiihl,
wenn dem Opfer keine Gewalt angetan wurde, und es
keinen Bedrohungen ausgesetzt war. Fand der MiB-
brauch unter Bedrohungen und Gewalt statt, wird das
Verbrechen als Vergewaltigung eingestuft.

In den Artikeln 372 und 372 bis des Strafgesetzbuchs,
beziiglich des Angriffs gegen das Schamgefuhl, richtet
sich das StrafmaB nach dem Alter der Opfer, was die
Dauer der Gefangnisstrafe und die Héhe der Geldstrafe
angeht,

Dennoch ist die Altersgrenze bis zum vollendeten 16.
Lebensjahr im Rahmen des Artikels 372 des Strafge-
setzbuchs nicht ausreichend.

Kénnte nicht auch ein Erwachsener der Padophilie zum
Opfer fallen, hinsichtlich der Evolution unserer gesel-
schaftlichen Moralvorstellungen?

Warum sollte das padophile Verbrechen nur Kinder
betreffen, die noch kein aktives Sexualleben haben?

>z

Unleugbar hingt das gegenwdrtige StrafmaB davon
ab, ob es sich um ein minderjdhriges oder erwach-
senes Opfer handelt.

Kdrperverletzung liegt nur dann vor, wenn das Opfer
vergewaltigt wurde {Artikel 375 Absatz 1, Absatz 2 und
376 des Strafgesetzbuchs).

Eine andere Frage stellt sich unvermeidbar: was pas-
siert mit dem Straftdter?

Sind die Strafen, die man (ber den Tater verhangt sol-
cher Art, daB sie ihm erlauben, seinen Problemen auf
den Grund zu gehen und ihm, nach VerbiiBung seiner
Strafe, die moglichkeit bieten, sich in das soziale
Leben wieder einzugliedern?

Diese Frage muB negativ beantwortet werden.
Obgleich der Padophile in keinem Fall mit einem ande-
ren Tater gleichgestellt werden kann. In diesem Sinne
ware es auBerordentlich wiinschenswert, wenn die
Justiz ihre Rechtsprechung in Zusammenarbeit mit
medizinischen Instanzen treffen wiirde.

Eine Reform des Rechtswesens erscheint deshalb
unvermeidbar.

Eine Grundlagenreform ware winschenswert, die
einen Rechtsbruch, der als pddophiler Delikt beurteilt
wird, mit effizienten Mitteln bekdmpft, die zum Ziel
haben, den Tater zu heilen. Auch das Justizpersonal
sollte im Umgang mit Padophilen geschult sein.

So wire die Tatsache Strafantrag zu stellen, die einzig
positiv Handlung gegeniiber sexuell miBbrauchten
Kindern.

Elemente einer Reflexion und fromme Wiinsche von
efnem Justizsystem, das nicht so ungeeignet flir unse-
re Gesellschaft ist.

Jean-Marie BAULER
Gilbert PREGNO
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Médchen und Jungen werden weitaus hdufiger Opfer
sexueller Gewalt, als wir es uns bisher vorstellen konn-
ten. Viele von uns werden sich angesichts dieser
Tatsachen die Frage stellen, was kénnen wir tun, um
Kinder vor sexuellem MiBbrauch zu schiitzen?

Ich sehe hier mehrere wichtige Ansatzpunkte:

I. Sinnvolle Pravention muB die Reduzierung des
Machtverhdltnisses zwischen Erwachsenen-Kind und
Mann-Frau zum Ziel haben. Erwachsene missen ler-
nen, das Recht von Kindern auf kérperliche und se-
xuelle Selbstbestimmung zu achten. Manner miissen
lernen, Frauen als gleichberechtigt zu akzeptieren.
Eine intensive bewuBtseinsbildende Offentlichkeitsar-
beit ist wichtig, damit die alltdgliche Gewalt gegen
Madchen, Jungen und Frauen nicht mehr stillschwei-
gend geduldet wird und sie urséchlichen Bedingungen
des MachtmiBbrauchs reduziert und aufgehoben
werden.

2. Eine sinnvolle Aufkldrung der Kinder und Jugend-
lichen setzt die Sensibilisierung aller voraus, die mit
Kindem leben und arbeiten, wie Eltern, ErzieherInnen,
die Lehrerinnen, Pidagoginnen. Erst wenn sexuelle
Gewalt gegen Kinder kein Geheimnis mehr ist, wenn
wir, die Erwachsenen sensibel und wachsam auf die
Signale sexuell miBbrauchter Kinder reagieren kén-
nen, wird es flr die Betroffenen mdglich sein, iiber
ihre Erlebnisse zu sprechen, sich jemandem anzuver-
trauen, Hilfe zu holen.

3. Schaffung von Informations- und Beratungsange-
boten sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir Eltern
und Pddagogen.

;. Diese Prozesse brauchen Zeit, Mddchen und Jungen
kérmen nicht warten, bis dieses gesellschaftliche
Umdenken realisiert wird. Von daher ist es schon heute
wichtig, hier mit der Arbeit zu beginnen.

Althergebrachte Pravention, in Form von Warnung wie
"Geh" mit keinem Fremden”, "Sei vor dem Dunkel-
werden zuhause”, “zieh’ dich anstindig an” u.a.
machen Angst, und Angst [dhmt.

Fehlinformation und Panikmache verunsichem die




Midchen und Jungen, schrdnken sie in ihrer Bewe-
gungsfreiheit ein, schwichen ihr SelbstbewuBtsein
und verstarken die Abhdngigkeit von den Eltern. Mit
anderen Worten: Sie bereiten geradezu den Boden filr
MiBbrauch, denn fehlinformierte, unsichere, ange-
paBte und abhdngige Kinder sind ideale Opfer!

Sinnvelle Privention bedeutet:

* eine Erziehung zur kérperlichen und sexuellen
Selbstbestimmung, zu Autonomie und Selbstbe-
wuBfsein,

* eine Erziehung, die nicht Angst, sondern ein
Gefihl von Starke erzeugt,

* eine Erziehung, in der Kinder Rechte haben, ernst
genommen und beachtet werden,

* eine Erziehung, die in die Gesamterziehung von
Elternhaus, Kindergarten und Schule integriert wer-
den muB.

Schwerpunkt dieser Arbeit mit den Madchen und
Jungen sind folgende sechs Themenbereiche:

1. Dein Kdrper gehdrt dir

Der eigene Kdrper ist wertvoll, jedes Kind hat das
Recht ihn zu schiitzen, Jedes Kind hat das Recht zu
bestimmen, wer es wann, wie und an welchen
Stellen anfassen darf.

2. Vertraue deinem eigenen Gefiihl

Madchen und Jungen lemen, auf ihve Gefilhle zu
achten und diese mit als MaBstab fiir ihr Handeln
anzusehen,

3. Es gibt verschiedene Beriihrungen

Kinder lernen zwischen "guten” und "schlechten”,

sowie merkwiirdigen Berilhrungen zu unterscheiden
und letztere selbstbewuBt abzuweisen.

4. Nein sagen ist erlaubt

Kinder diirfen und mussen in bestimmten Situatio-
nen Grenzen ziehen und nein zu den Anforderungen
Erwachsener sagen. Sie haben die Erlaubnis, nicht zu
gehorchen und sich zu wehven, wenn Erwachsene sie
auf eine Art beriihren, die ihmen nicht behagt.

5. Gute und schlechte Geheimnisse

Kinder lernen, addquate Geheimnisse, wie zum
Beispiel Uberraschungen von schlechten zu unter-
scheiden.

Wenn Heimlichkeiten unheimlich werden, ist es bes-
ser, sich Freunden und/oder Erwachsenen mitzutei-
len.

6. Erzdhle, teile dich mit und suche Hilfe

Kinder sollen lemen, wenn sie ein "schlechtes” Ge-
heimnis driickt, wenn sie ein Problem haben, sich
mitzuteilen und sich Hilfe zu holen.

Diese Erziehung zu Selbstindigkeit und Selbstbe-
wuBtsein ist ganz gewiB auch eine Herausforderung
flir uns Erwachsene, die doch selbst nicht immer gera-
de stolz sind auf ihren Kérper, ihre eigenen Gefiihle
nicht immer ernst nehmen, andere nicht respektieren,
Angst haben nein zu sagen und vieles mehr.

Praventive Erziehung bedeutet von daher stets auch
Selbsterziehung von uns Erwachsenen.

Fiir alle, die diese Ziele in ihrem Alltag umsetzen wol-
len, gibt es eine umfassende Materialsammlung zur
Praventionsarbeit.

Siehe auch Literaturliste in dieser Broschiire.

"Wenn Du sagst, ich soll nicht fragen,
soll mich nichts zu sagen wagen,
sagt mir mein Gefihl im Magen,

ich werd's trotzdem weitersagen.”

Andrea LEHNART



SEXUALRECHTE
DER KINDER -
ERZIEHUNG ZU FREIEN

UND LIEE
MENSCHEN

1. Ich mag mich und ich schaue nach mir

Selbstliebe ist die unverzichtbare Basis von Partner-
schaft, Freundschaft und Liebe. Nur wer sich selbst
achtet und schitzt, wer um seine Méglichkeiten weiB,
mit eigenen Grenzen und Schwichen ausgesthnt ist,
vermag offen und respektvoll auf andere zuzugehen.

Ein Kind lernt sich selbst anzunehmen, wenn seine
Familie es freudig aufnimmt, wenn seine Eltern es als
Midchen oder Junge bejahen, wenn sie seine Bedirf-
nisse und Erwartungen ernst nehmen, wenn es seine
unterschiedlichen Gefithle duBern darf.

Wesentlich ist hierbei die Erfahrung im Umgang mit
dem eigenen Kdérper: seinen Kdrper mit allen fiinf
Sinnen erfassen, offen sein fiir schmerzhafte und lust-
volle Empfindungen, héren auf die unterschiedlichen
Korpersignale, wissen um die Bedeutung der Kérper-
teile, besonders auch der Geschlechtsorgane.

Wenn_ Kinder zu freien, das heiBt auch wverant-
wortungsbewuBten Menschen werden sollen, sind ihre
jeweiligen Rechte an Pflichten gekoppelt. Selbstliebe
beinhaltet die Sorge um das eigene Wohlbefinden, die
eigene Gesundheit, die Férderung seiner Moglichkei-
ten und Fdhigkeiten, die kreative Gestaltung seiner
Attraktivitat.

2. Ich bin gerne in meiner Familie
und habe dort meinen Platz

Geborgenheit, Schutz und Wirme vermittelt vorerst
die Familie. Die Eltern schreiben die ersten Kapitel der
Lebens- und Liebesgeschichte ihrer Kinder, schenken
ihnen somit Lebenswurzeln, geben ihnen Identitat.

Die Familie wird zur unverzichtbaren Lebens- und
Liebesschule, weil sie Halt gibt, Orientierungspunkte
festhdlt, Lebensregeln niederschreibt. Kinder lernen
dort, wie man im Alltag miteinander umgeht, wie man
Spannungen angeht, Konflikte austragt.




Ein wesentlicher Bestandteil dieser Erfahrung ist das
Generationengesetz, das die Funktion, die Rolle und den
Platz der einzelnen Familienmitglieder in einer unver-
wechselbaren Art festschreibt. Jeder "Platz” — Eltern,
Kinder, GroBeltermn, Geschwister — ist dabei mit spezi-
fischen Aufgaben, Vorrechten und Pflichten besetzt.

So z.Bsp. sind Eltern ihren Kindern gegeniiber lieben-
de und respektvolle Autorititen, die Halt und Schutz
vermitteln, die eigene Lebenstrdume nicht auf ihre
Kinder libertragen, die eigene Sehnsiichte nicht an
ihnen festmachen, die eigene Ohnmacht nicht an ihren
Kindern auslassen.

Kinder finden in der Familie auch ihren Platz, Indem
sie Aufgaben iibermehmen, an den Familienlasten mit-
tragen, Erfahrungen sammeln auch im Umgang mit
Krankheit, Alter und Tod. Liebe hat nichts zu tun mit
inkonsequenter Verhitschelung,

3. Wir sind alle verschieden, und
das ist gut so

Ihr Zusammenleben konfrontiert Menschen immer
wieder mit ihrer Unterschiedlichkeit. Oft machen sie
diese fest an alters — oder geschlechtsbhedingten
Eigenarten. Dabei unterscheiden sie brigens nur
selten zwischen eventuell biologisch und haufig kultu-
rell gepragten Unterschieden.

Unsere Unterschiedlichkeit bedingt unsere Originali-

tat, macht uns fir einander attraktiv, verursacht aller-

dings oft genug Spannungen, Gefithle der Angst und
Unsicherheit.

Menschen ohne Selbstwertgefiih| ziehen sich zuriick oder
iibernehmen die Taktik der “Flucht nach vorne”. Sie
suchen Bestdtigung, indem sie andere demiitigen,
erpressen, verletzen, sich gefiigig machen, unterjochen.
Gelassene Autoritit und verantwortungsbewuBte
Mmachtigkeit werden kompensiert durch Aggressivitit,
psychische und physische Gewalt. Sexismus ist dabei
eine unter vielen Formen.

Nur wer sich selbst annimmt mit seinen Stirken und
Schwichen, wer sich fordern und verwdhnen kann,
wer eigene Bedirfnisse und Wiinsche wahrnimmt und
duBert, vermag andere in ihrer Eigenart respektvoll
anzunehmen, lemnt seine spontane Angst vor der
Andersartigkeit seiner Lebenspartner konstruktiv zu
liberwinden. Nur wer sich selbst liebt, mit sich selbst
in Auseinandersetzung bleibt, kann auch erfolgreich
umgehen mit der Angst und den gelegentlichen
Unterwerfungsversuchen anderer.

L. Schmusen ist toll, aber nur wenn
ich mag

Die Beriihrung der Haut kann tolle Cefiihle von
Geborgenheit, Warme, N3he, lustvoller Freude und
zartlicher Liebe vermitteln. Dies setzt allerdings das
Einverstandnis beider "Pariner” voraus, den Respekt
voreinander, viel Gespilr fir die Bedlrfnisse des
andern, fiir seine jeweilige Verfligbarkeit.

Das Prinzip gilt nicht nur in der Liebesbeziehung von
zwei erwachsenen Menschen. Erwachsene missen es
auch im Umgang mit Kindern beachten. Wie anders
kénnten diese lernen, auf sich zu héren, sich und ihren
Korper zu achten, Winsche anzumetden, bewuBt ja
und nein zu sagen.

Selbst Kleinkinder duBern durch unmiBverstindliche
Signale, ob sie Korperkontakte wiinschen oder nicht.
Die Pflicht Verwandte zu begriiBen beinhaltet keines-
wegs die Notwendigkeit sich von allen "abknutschen”
zu lassen. Wer Kinder vor sexuellem MiBbrauch schiit-
zen will, tut dies am sinnvollsten, wenn er sich respekt-
voll an ihren Zartlichkeitsanspriichen ausrichtet.

Erwachsene, die Kinder in ihre eigenen Liebesspiele
miteinbeziehen, sie als Sexualpartner benutzen, ver-
greifen sich an Thnen in unverantwortbarer und
unzuldssiger Art. Die Nichtbeachtung des Generatio-
nengesetzes als Grundpfeiler jeder Erziehung ist
schlimmer sexueller MiBbrauch am Kind.



5. Ich soll reden iiber das, was mir
Angst macht

Erwachsene, die sich an Kindem vergehen, verbieten
ihnen, dariiber mit andern zu reden. Sie drohen den
Kindern oder setzen sie seelisch unter Druck {"Du bist
dann schuld, wenn unsere Familie auseinander-
bricht!”). Kinder sind dann nicht nur verstindnislose
Opfer, sie werden zu hoffnungslos einsamen Trigern
angstmachender Geheimnisse,

Kinder miissen lermen, zwischen “guten” und
"schlechten” Geheimnissen zu unterscheiden.
"Schlecht” sind Geheimnisse dann, wenn sie belasten,
verunsichern und bedngstigen. Kinder sollten wissen,
daB sie das Recht haben, sich anzuvertrauen, das
anzusprechen, womit sie nicht fertig werden.

Kinder, die seelische Lasten allein mit sich rumschlep-
pen miissen, werden seelisch krank und &uBern ihre
Not durch unbewuBte Signale. Dabei gehen Selbst-
liebe, Selbstachtung und Selbstvertrauen verloren.

Ubrigens, das Recht und der Anspruch des offenen
und befreienden Cespréchs gilt auch fiir Erwachsene.

6. Ich bin nicht schuld, wenn
Erwachsene mir Boses antun

Die Botschaft richtet sich an Kinder, die schlimme
Erfahrungen mit Erwachsenen gemacht haben. Beson-
ders wenn der Téter dem Kind vertraut ist, versteht er
es geschickt, diesem Schuldgefiihle einzubleuen, ihm
Verantwortung flr die Tat anzulasten.

Der MiBbrauch ist dann vielschichtig und verletzt das
Kind dort, wo es sich am sichersten fiihlte, am ehesten
seinen Anspruch auf wahre Liebe geltend machen
konnte.

Insgesamt ist es notwendig, daB Elterm und Erzieher

Kinder lehren, im richtigen MaB, Verantwortung zu
ibernehmen, Konsequenzen zu tragen. Die Wert - und
Normenvermittlung ist. unverzichtbarer Bestandteil
der Erziehungsarbeit. Sie erfordert allerdings seitens
der Erwachsenen Liebe, Wahrheit, Ehrlichkeit und
Authentizitét.

7. Es ist schon erwachsen zu werden

Wachsen ist an hoffnungsfrohe Perspektiven gekop-
pelt. Dazu gehdrt die Aussicht, als reifer Mensch seine
eigene Liebesgeschichte zu gestalten und als Mutter
oder Vater Leben zu schenken. ~

Kinder brauchen nicht nur eine warme und sichere
Familienambiance, in der sie geférdert und gefordert
werden. Sie brauchen auch das offene Gesprich iiber
Liebe, Geborgenheit, Warme, Schutz, Zartlichkeit und
Sexualitdt. Unverzichtbare Themen dabei sind die
eigene Lebensgeschichte, die Funktion und Wiirde der
Geschlechter, die Funktion und Wiirde der Generatio-
nen, der Umgang miteinander in der Familie, die
Freiheit und Verantwortung aller Familienmitglieder,
der Anspruch auf Lust und Freude, die Bereitschaft zur
Geduld und zum Verzicht, die Schonheit und Sensi-
bilitdt des k&rpers, die Pflicht ihn zu schiitzen und zu
pflegen, der Wert des menschlichen Lebens und der
verantwortungsvolle Umgang damit, Liebesgliick und
Liebeskummer, das Vertrauen in sich und in andere,
der Respekt vor der Unterschiedlichkeit (auch im
Bereich der Gefiihle, Erwartungen, Bediirfnisse und der
sexuellen Wiinsche), die Vermittlung fester Orien-
tierungspunkte (z.Bsp. Inzesttabu, Gewaltlosigkeit)
sowie das Aushandeln verbindlicher Normen.

Das Gesprich iiber Liebe und Sexualitit sollte Kinder
sicher "schiitzen”, ihnen allerdings auch Mut machen,
auf andere zuzugehen, Partnerschaft zu wagen und
Freude zu teilen.

- Mill MAJERUS
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Pubertit ist , wenn die Eltern schwierig werden
{Arlt Marianne)
Herder Verlag, 1996



Biicher fiir Kinder

Nele, ein Mddchen ist nicht zu gebrauchen

(Margret Steenfatt)
Erfahrungen eines Madchens das miBbraucht wird
Reinbeck, 1986

Wenn ich dariiber reden kénnte

(Marion Mebes - Warum Geschichten - Mai Manfred)
Ein Kindermalbuch um sexuellen MiBbrauch

Warum Geschichten

{Mai Manjred)
vom Schmusen und Liebhaben
Loewe, 1991

Das GroBe und das kleine NEIN
{Braun Gisela & Wolters Dorothee}
Verlag an der Ruhr, 1991

Kein Kiisschen auf Kommando
Kein Anfassen auf Kommando
{Mebes Marion)
Donna Vita, 1991

Li-Lo-Le Eigensinn

{Endres Ursula - Wolter Dorothee)

ein Bilderbuch Giber die eigenen Sinne und Gefilhle
volksblatt Verlag, 1992

Wir kénnen was, was ihr nicht kénnt

(Endres Ursula - Wolters Dorothee)
ein Bilderbuch iiber Zartlichkeit und Doktorspiele
Anrich, 1996

Ich und meine Gefiihle
(Kreul Holde)
Loewe, 1996

Gefihle sind wie Farben

(Brandenberg Aliki)
Beltz, 1994

Heimlich ist mir unheimlich
(Wachter Oralee)
Donna Vita, 1991

Die Maus, das Monster und Ich

(Palmer Pat)

ein Arbeitsbuch fiir Kinder zum Thema Selbstbewusstsein
Donna Vita, 1993

Ich sag nein

(Gisela Braun)

Verlag die Schulpraxis, 1989

Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen miBbrauch an Madchen
und Jungen

N’hésite pas a le dire..., si on essaie d’abuser de toi
(Oralee wachter)

Lecteurs débutants (6 & 8 ans).

Utovie Bats (Landes), 1996

Mimi Fleur de Cactus et son hérisson
(Botte Marie-France - Lemaire Pascal)

Qui s'y frotte s’y pique

La Longue Vue, 1996

Biicher fiir Jugendliche

Das Messer aus Papier
(Mark Talbert)

fir Jugendliche ab 12 Jahren
Anrich Verlag, 1989

Ey Mann, bei mir ist es genauso

(Neutzling Rainer - Fritsche Burkhard)

Cartoons fiir Jungen zum Thema Geschlechterrollen
und sexuellem miBbrauch

Volksblatt, 1992

Auf den Spuren starker Midchen
(Schaffrin Irmgard - Wolters Dorothée)

Cartoons fiir m3dchen zum Thema Rollen & Gewalt
Volksblatt, 1993

Alles klar, iiber Gefiihle, Gefahren und Grenzen

(Salomo Monika - Peter Astrid)
Madchenbuch zur Privention von sexuellem MiBbrauch
Frauensicht e.V., 1994

Stiick fiir Stiick
ein Spiel fiir Madchen zum Thema Gewalt
Donna Vita, 1991



Zeugnisse von Tdtern

Viter als Titer

(Barbara Kavemann - Ingrid Lohstéter)
sexuelle Gewalt gegen Midchen
"Erinmerungen sind wie eine Zeitbombe”
Rowohlt, 1984

J’ai commis P'inceste
(éd. Gilles David)
Ed. De I'Homme, 1996

Les Péres criminels

. (Barbara Kavemann - Ingrid Lohstéter)
Des Femmes, Paris, 1985

Aussagen von Opfern

Trotz allem

(Ellen Bass - Laura Davis)
fiir Frauen die sexuellen MiBbrauch erfahren haben
Orlanda Frauenverfag/Donna Vita, 1990

Gute Nacht Zuckerpiippchen
(Heidi Glade-Hassenmilller)
Georg Bitter Verlag

Le viol du silence

(Eva Thomas}
Aubier-montaigne, 1986

J’avais douze ans....

(Nathalie Schweighoffer - collab. Marie-Thérése Cuny)
Pocket, Paris, 1992

De la honte i la colére

{Nicole Bonin - Viviane Clarac)
Poitiers Edit. Anonymes, 1985

Inavouable mensonge

(Hellmui Karle)
Presses de [a Cité, 1992

Il a trahi mon enfance
(Stéphanie - Catherine Siguret)
Edition no 1, Paris, 1995

La petite fille du silence

{Christine Alexander)
Fixot, Paris, 1995

Ca arrive aussi aux garcons

(Michel Dorais)
L"Abus sexuel au masculin
Vib éditeur, Québec

Romane

Zu der Angst kommt die Scham
(Jacquéline Spring)

Die Geschichte einer sexuell miBbrauchten Tochter

Kosel Verlag, 1988

Die liebe Angst

(Liane Dirks)

Rowohlt, 1989

Hoffmann und Campe, 1986

Das Haus mit der blinden Glasveranda

(Herbjorg Wassmo)
Knaur Frauenbiicher, 1984

Der stumme Raum

(Herbjorg Wassme)
Knaur Frauenbilcher,1985

Gefiihlloser Himmel
(Herbjorg Wassmo}
Knaur Frauenbiicher, 1587

Le premier siécle aprés Béatrice
{Amin Maalouf}
Grasset, Paris, 1992

Une affaire d’inceste
(michel Carmona)
Perrin, Paris, 1987

Les enfants terribles
(Jean Cocteau)

Relation incestueuse d'un frére et d’une soeur

Poche,)'ai lu

Eros philadelphe
(Wanda Bannour - Philippe Berthier)
Félin, Paris, 1991



WICHTIGE ADRESSEN -

Action Familiale et Populaire
3, rue du Curé, L-1368 Luxembourg
tél_: 46 00 04

Aktioun Bobby
tél.: 12321

Association Luxembourgeoise pour [a Prévention des
Sévices i Enfants (ALUPSE)
Kanmerklinik - &, rue Barblé, L-1210 Luxembourg

tél: 4n-3133

Croix-Rouge luxembourgeoise,

Service psycho-thérapeutique pour jeunes "Relais”
Parc de la Ville, L-1630 Luxembourg

tél.: 45 02 02

Familjencenter - CPF
3, place du Thédtre, L-2613 Luxembourg
tél: 47 45 44

Femmes en Détresse
30, avenue de la Liberté, L-1930 Luxembourg
tél.: L90877/ 448181 -

KAJUTEL {Kannerjugendtelefon)
tél.: 12345

Liewens-Pariner a Familjeberodung - Haus 89
89, rue d’Anvers, L-130 Luxembourg
tél.: 403717

Ligue Luxembourgeoise de Prévention

et d’Action médico-sociales

Centre de Consultations - 2, rue Nicolas Petit, 1-2326 Luxembourg
tél.: Ly 63 63

Mouvement Luxembourgeois pour le Planning Familial et
I'Education Sexuelle
18-20, rue Glesener, L-1630 Luxembourg

tél.: 4859 77

Centre Mercure - 12, rue de |’ Alzette, L-4010 Esch-sur-Alzette
tél.: 54 5151

18, avenue |.-F. Kennedy, L-5053 Ettelbruck

tél.: 81 87 87

Neit Liewen a.s.b.l.
306, rue du Rollingergrund, L-2441 Luxembourg
tel.: 45 29 67

SOS Détresse
tél.: 45 45 45










